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I. Результаты освоения курса внеурочной деятельности «Основы 

православной культуры»: 

Личностные: 

 формирование представлений о нравственных понятиях: добро, любовь к 

ближнему, милосердие, трудолюбие, совесть и др.; 

 знакомство с заповедями Божиими; 

 освоение культуры проведения православных праздников; 

 знакомство с традициями православной семьи; 

 проявление интереса к анализу житейских ситуаций, литературных произведений, 

исторических фактов; 

 обретение элементарного духовного опыта: уважительное отношение: к 

православным традициям семьи, родителям, родственникам, окружающим. 

 
Метапредметные: 

  овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, а также находить средства её осуществления; 

 формирование вдумчивого читателя: овладение навыками смыслового чтения 

детских текстов; 

 формирование вдумчивого зрителя: рассмотрение картин и икон. 

 

Предметные: 

 Знать: термины «новый учебный год», «новый календарный год», слова 

«церковь», «храм», «ангел», «Пасха», «Троица», «Крещение», «православный», 

«благотворитель»,       «благодушный»,       «благочестивый»,       «добродушный», 

«добродетель» и иметь представление об их назначении. 

 Узнавать: иконы Троицы, Иисуса Христа, Богородицы, святых Веры, Надежды, 

Любови и их матери Софии, Преподобного Сергия Радонежского, преподобного 

Серафима Саровского. 

 Уметь: рассказать о Преподобном Сергии Радонежском, объяснить, чем именины 

отличаются от дня рождения; рассказать о сюжете известных художественных 

полотен, например, «Видение отроку Варфоломею» М.В. Нестерова, «Крещение 

князя Владимира» В.М. Васнецова и др. 



 Понимать: смысловое значение имен, обращений: Пресвятая Богородица, Божия 

Матерь, Спаситель, Иисус Христос, значение государственных и православных 

праздников. 

 
II. Содержание курса внеурочной деятельности «Основы православной культуры» 5- 

7 класс: 

Курс «Основы православной культуры» во 5-7 классах состоит из тем, являющихся 

сквозными для каждого года обучения, освещение определенной темы в разных классах 

происходит на новом уровне: 

ВЕЛИКАЯ РАДОСТЬ УЧЕНЬЯ КНИЖНОГО 

Аз и Буки – начало науки 

Семейное чтение как традиция воспитания 

Древнерусская литература как исторический источник познания 

Источники познания истории сотворения мира 

Читающая Русь 

Книжное искусство на Руси 

 
 

СОТВОРЕНИЕ МИРА - РОЖДЕСТВО ХРИСТОВО – СОВРЕМЕННОЕ 

ЛЕТОИСЧИСЛЕНИЕ 

Начать с азов 

Церковное новолетие 

Летоисчисление от Сотворения мира и по Рождеству Христову 

Сотворение мира 

Начало Священной истории 

Памятные даты календаря церковного и государственного 

 
 

РОЖДЕСТВО БОГОРОДИЦЫ – УСПЕНИЕ БОГОРОДИЦЫ. КРУГ ЖИЗНИ. 

БОЖЕСТВЕННОЕ ДОМОСТРОИТЕЛЬСТВО 

Рождество Богородицы – начало Божественного домостроительства 

Родители Пресвятой Богородицы 

Рождество Пресвятой Богородицы - Промысел Божий по спасению мира 

Мироустроение 

Начало Новозаветной истории 

Рождество-Успение Богородицы – круг жизни 



НЕБЕСНЫЕ И ЗЕМНЫЕ ПОКРОВИТЕЛИ И ЗАЩИТНИКИ 

Традиция празднования именин 

Исповедники Веры Православной 

Защитники Святой Руси. 

Последствия грехопадения прародителей 

Святые – Небесные покровители Руси 

«Радуйся, Пречестный и Животворящий Кресте Господень 

 
 

МОНАШЕСТВО: ИСТОРИЯ ВОЗНИКНОВЕНИЯ, МОНАШЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

Семья прп. Сергия Радонежского 

Монашество как особый подвиг служения 

Защита Отечества: взаимосвязь церкви и государства 

Всемирный потоп Начало монашеского служения 

Распространение монашества на Руси 

 
ПОКРОВ ПРЕСВЯТОЙ БОГОРОДИЦЫ – ПРЕЕМСТВЕННОСТЬ ВИЗАНТИЙСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ НА РУСИ 

Покров Пресвятой Богородицы: история праздника 

Чудо явления иконы Покрова Пресвятой Богородицы на Руси 

Праздник Покрова Пресвятой Богородицы на Руси 

История после всемирного потопа 

Покров Пресвятой Богородицы – защита державы Российской 

История православия и расцвета православной культуры в России 

ХЛЕБ ЖИЗНИ. ПЛОДЫ ЗЕМНЫЕ. ПЛОДЫ ДУХОВНЫЕ. 

«…в поте лица твоего будешь есть хлеб» 

«Хлеб наш насущный даждь нам днесь» 

Священный хлеб в церковном богослужении 

Вавилонское столпотворение: география и история событий 

Тема хлеба насущного в Евангелии 

Таинство Евхаристии 

 
 

БОЖИЙ МИР – ПОСТОЯНСТВО И ИЗМЕНЧИВОСТЬ ПРИРОДЫ И ЧЕЛОВЕКА – 

ПРОБЛЕМЫ ЭКОЛОГИИ 

Природный и духовный мир 

Постоянство и изменчивость 



Божьего мира и природы человека 

Богатство природы России 

Мир духовный и мир материальный 

Животный мир: тайна творения 

Католицизм как ветвь христианства 

 
ЗАЩИТА ВЕРЫ И ОТЕЧЕСТВА – СЛУЖЕНИЕ ОТЕЧЕСТВУ – ДЕНЬ ПРИМИРЕНИЯ 

Православная традиция празднования памяти 

Казанской иконы Божией Матери 

Судьба страны – судьба семьи 

Объединение государства и Церкви в борьбе со смутой XVII века 

Праведный Авраам – отец богоизбранного народа 

Особые дни в жизни человека. Церковь и армия 

Силы внутренней свободы ради защиты Веры и Отечества 

 
 

ЯЗЫЧЕСКИЙ МИР – РЕЛИГИОЗНЫЕ ВОЗЗРЕНИЯ – ЛЖЕУЧЕНИЯ И СМУТЫ 

Язычество древних славян 

Теневые лабиринты сознания человека 

Защита Православия в языческом мире 

Идолопоклонство 

Человек – как «умная природа 

Лжеучения нашего времени 

 
ДУХОВНОЕ И ЗЕМНОЕ ВОИНСТВО 

Урок нравственности: понятие греха 

Нравственная природа человека: доброта как творческая сила 

Щит военный, щит духовный 

Исаак как образ послушания 

Небесное воинство. 

Роль Православия в государственном устройстве 

 
 

ХРИСТИАНСКОЕ ДОМОСТРОИТЕЛЬСТВО (ЧЕЛОВЕК, РОДНОЙ ДОМ, РОДИНА, 

ВСЕЛЕННАЯ) 

Традиции семейной трапезы 

Православное устройство дома 



География служения апостолов Христовых 

Иаков – родоначальник народа израильского 

Проблема сыновства в Новом завете и художественной литературе 

Свобода – ведущий догмат православия 

 
ДУХОВНЫЙ СМЫСЛ КРАСОТЫ 

Введение во храм Пресвятой Богородицы 

Красота духовная и телесная. 

Мужественная красота 

Соприкосновение духовного и телесного мира 

Иосиф – прообраз Иисуса Христа 

Филипповский пост как путь духовного исцеления 

Секулярный дух реформ русского языка 

 
СЛАВЯНСКОЕ БРАТСТВО – СОХРАНЕНИЕ ВЕРЫ ПРАВОСЛАВНОЙ 

Выбор пути духовного и земного 

Государственные и церковные символы России 

Славянские традиции почитания святых 

Иосиф – прообраз Иисуса Христа(продолжение) 

Трагические последствия-вия разобщенности славянских народов 

Культура славянских народов 

 
ЛЮБОВЬ КАК ВЫСШАЯ ЦЕННОСТЬ 

Заповедь о любви. 

Совесть 

Православная культура общения. 

«Мир Вам!» Тайная помощь людям как способ выражения любви 

Начало периода вождей 

Любовь к Богу. Борьба за чистоту и сохранение Православия 

Любовь – высший Божий дар и духовная ценность человека 

 
РОЖДЕСТВО – КРЕЩЕНИЕ. ОБНОВЛЕНИЕ БЫТИЯ 

Рождество Христово: история праздника 

Рождество Христово: народные традиции празднования 

Рождество Христово: причины пришествия Христа в мир 



Исход евреев из Египта 

Рождество Христово. 

Сретение Ветхого и Нового заветов 

 
 

РОЖДЕСТВО ХРИСТОВО: ТРАДИЦИИ ПРАЗДНОВАНИЯ НАРОДАМИ МИРА 

Крещение Господне. 

Чудо освящения воды 

Православные и государственные праздники 

Взаимосвязь Крещения и Преображения как проявление 

Божественной сущности Иисуса Христа 

Синайское законодательство 

 
 

ЦЕРКОВЬ ЗЕМНАЯ: ФОРМЫ ОБЪЕДИНЕНИЯ ЛЮДЕЙ. СТРОЕНИЕ И НЕСТРОЕНИЯ 

Любовь к детям. 

Христос и дети 

Отрок 

Иисус в преданиях народа 

Богопослушание и жертвенность как путь к спасению 

Завоевание земли обетованной 

 
ДЕЛА МИЛОСЕРДИЯ – ПОЛНОТА ДОБРОДЕТЕЛИ – ПЛОДЫ ДУХОВНЫЕ 

Дела милосердия: 

накормить алчущего, напоить жаждущего 

Дела милосердия: прийти с утешением к узнику 

Дела милосердия: защита физическая и духовная 

Завоевание земли обетованной (продолжение) 

Проектная работа: «Твори добро» 

Нравственные основы жизни человека: чистота сердца 

 
 

БОЖИИ ЗАПОВЕДИ – ПРИНЦИПЫ СОСУЩЕСТВОВАНИЯ В МИРЕ 

Отношение святых отцов к животным 

Гостеприимство как традиция народа 

Молитва как разговор с Богом 

Период судей 

Служение Иисуса Христа спасению рода человеческого 



Православие и протестантизм 

 
 

БОЖИИ ЗАПОВЕДИ – НРАВСТВЕННЫЕ ОСНОВЫ ЖИЗНИ 

Урок нравственности: не осуждай 

Имя ее Любовь 

Ценности истинные и ложные. 

Период царей 

Миссионерская деятельность 

Иисуса Христа 

 
СОБОРНОСТЬ, ПАТРИОТИЗМ, ЧЕСТЬ, ДОСТОИНСТВО – ПРИНЦИПЫ 

ПРАВОСЛАВНОЙ ЦИВИЛИЗАЦИИ 

Фронт боевой и фронт трудовой 

Воинские знаки, отличия и награды Отечества 

Воинская символика 

Царство Давида 

День защитника Отечества 

«Наука побеждать» 

 
 

ПЕРЕМЕНА (МЕТАНОЙЯ – ПОКАЯНИЕ). ПРОЩЕНОЕ ВОСКРЕСЕНИЕ. 

ПУТЬ К ОБНОВЛЕНИЮ – ПОСТ. ПОЗИТИВНАЯ АСКЕЗА 

Общение с миром. 

Время очищения. 

Народные традиции поста 

«Кто имеет уши слышать, да слышит…» 

Разделение царства Еврейского 

День защитника Отечества(продолжение) 

 
 

НРАВСТВЕННЫЕ ОСНОВЫ ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА: ПОИСК ПРАВЕДНОСТИ 

Строение семьи. 

Мир в семье 

Православная традиция ведения домашнего хозяйства 

Святое семейство: богопослушание 

Пророки. 

Пророк Илия 



ХРИСТИАНСКОЕ БЫТИЕ - СОВРЕМЕННЫЙ МИР 

Значение имени Божия. 

«Имя Твое паче всякого имени призываем» 

Поклон как народная и церковная традиция общения 

Подвиг и его природа 

Библейские места Палестины 

Физическая подготовка в православной народной традиции 

Наука и религия: нравственные проблемы 

 
БЛАГОВЕЩЕНИЕ – НАЧАЛО ХРИСТИАНСКОЙ ИСТОРИИ 

Тема «Благовещение Богородицы» в искусстве 

Благовещение. Традиции празднования 

Благовещение. Православное самодержавие 

Женские образы в ветхозаветной истории 

Благовещение. Святые жены Руси 

Борьба русского народа за веру Православную 

 
 

НЕДЕЛЯ ВАИЙ – СТРАСТНАЯ СЕДМИЦА – ПУТЬ К ОЧИЩЕНИЮ 

Вход Господень в Иерусалим: историческое событие 

Вход Господень в Иерусалим: последние наставления 

Иисуса Христа 

Страстная седмица: Тайная Вечеря. 

Моление о Чаше. Пророки вавилонского периода 

Историческая память: Страсти Господни 

Страстная седмица. Евхаристия 

 
 

ПАСХА – ВОЗНЕСЕНИЕ – ТРОИЦА 

Пасхальная седмица: традиции и символика 

Пасхальная седмица: Явление Христа Воскресшего 

Светлая седмица. Икона Воскресения: символика 

Пророки вавилонского периода 

Светлая седмица 

Воскресение – Вознесение: - Троица: мистический смысл 



РАДОНИЦА – ВСЕЛЕНСКАЯ ПАСХА. ВЕЧНАЯ ЖИЗНЬ 

Радоница – Вселенская Пасха 

Мир дольний и горний 

Радоница. 

Поминание усопших воинов, павших на поле брани 

Пасха ветхозаветная и новозаветная 

Проектная работа: «Сохраним память самарских подвижников» 

Духовный мир в материальном мире 

 
ОХРАНИМ ДЕНЬ СЛАВЯНСКОЙ ПИСЬМЕННОСТИ И КУЛЬТУРЫ 

День Славянской письменности и культуры. Цветная азбука Кирилла 

День Славянской письменности и культуры. Живое слово 

День Славянской письменности и культуры. Азбучная молитва 

День Славянской письменности и культуры. Дар слова Судьба славянской письменности: 

прошлое и настоящее 

День Славянской письменности и культуры. Просветители земли Русской. 

 
 

НЕПОЗНАННЫЙ МИР ВЕРЫ И ПРИРОДЫ 

Посещение храма: внутреннее устройство 

День рождения Церкви. Начало апостольского служения 

Традиция празднования Троицы на Руси 

Всеобщее ожидание Спасителя и ветхозаветные пророчества об Иисусе Христе 

Посещение храма Рождества Христова в Вифлееме (заочное путешествие) 

Теория эволюции: взгляд ученого и богослова 

 
 

ПАЛОМНИЧЕСТВО – ТРУДНИЧЕСТВО – БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТЬ 

Труд – основа жизни 

Паломническая поездка по святым местам области 

Паломническая поездка: благоустройство территории около святых источников 

Паломничество и трудничество 

Паломническая поездка по святым местам России -заочное путешествие 

Паломническая поездка по Святой земле - заочное путешествие 

Итого в каждом классе – по 32 часа. 

 
Формы проведения занятий: 

1) Групповое занятие под руководством учителя 



2) Диалог. 

3) Диспут, дискуссия. 

4) Проекты. 

5) Социальные практики. 

6) Презентация творческих работ. 

7) Мультимедийные презентации. 

 

 

 

 

III. Тематическое планирование курса внеурочной деятельности «Основы 

православной культуры» 2-7 класс: 

 

 
 

№ 

ур. 

5 класс 6 класс 7 класс 

1 Источники Читающая Книжное 

познания Русь искусство 

истории  на Руси 

сотворения   

мира   

2 Сотворение Начало Памятные 

мира Священно 

й 

даты 

 истории календаря 

  церковног 

  о и 

  государст 

  венного 

3 Мироуст- 

роение 

Начало 

Новозавет 

ной 

истории 

Рождество- 

Успение 

Богородицы – 

кругжизни 



4 Последствия 

грехопаден 

ия 

прароди- 

телей 

Святые – 

Небесные 

покровит 

ели Руси 

«Радуйся, 

Пречестный и 

Животво- 

рящий Кресте 

Господень 

 

5 Всемирный 

потоп 

Начало 

монаше 

- ского 

служен 

ия 

Распростр 

анение 

монашества на 

Руси 

6 История 

после 

всемирного 

потопа 

Покров 

Пресвято 

й 

Богороди 

цы – 

защита 

державы 

Россий- 

ской 

История 

православия и 

расцвета 

православной 

культуры 

в России 

7 Вавилон- 

ское 

столпотвор 

ение: 

география 

и история 

событий 

Тема хлеба 

насущного в 

Евангелии 

Таинство 

Евхаристии 

8 Мир Животный  Католици  

духовный и мир: тайна  зм как 

мир творения  ветвь 

материальн   христиан- 

ый   ства 

9 Правед- Особые  Церковь и 

ный дни в  армия 

Авраам – жизни  Силы 



 отец человека. внутренне 

богоизбран й свободы 

ного ради 

народа защиты 

 Веры и 

 Отечества 

10 Идолопокл Человек – Лжеуче- 

онство как «умная ния 

 природа нашего 

  времени 

11 Исаак как Небесное Роль 

 образ воинство. Правосла 

 послушани  вия в 

 я  государст 

   -венном 

   устройстве 

12 Иаков – Проблема Свобода – 

родонача- сыновства ведущий 

льник в Новом догмат 

народа завете и православ 

израильс- художестве ия 

кого нной  

 литера-  

 туре  

13 Иосиф – Филипповс Секулярн 

прообраз кий пост ый дух 

Иисуса как путь реформ 

Христа духовного русского 

 исцеления языка 

14 Иосиф – Трагически Культура 

прообраз е славянски 

Иисуса последстви х народов 



 Христа я  

(продолжен разобщенн 

ие) ости 

 славянс- 

  ких 

народов 

 

15 Начало Любовь к Любовь – 

периода Богу. высший 

вождей Борьба за Божий 

 чистоту и дар и 

 сохранение духовная 

 Православ ценность 

 ия человека 

16 Исход Рождество Рождеств 

евреев из Христово. о 

Египта Сретение Христово: 

 Ветхого и традиции 

 Нового празднова 

 заветов ния 

  народами 

  мира 

17 Синайское Крещение Крещение 

законодате Спасителя. Спасител 

льство Иисус я: 

 Христос и мистичес 

 Иоанн кий 

 Предтеча смысл 

18 Завоевание Искушение Нравстве 

 земли – нные 

 обетованно нравственн основы 

 й ая жизни 

  проблема человека: 

   кротость 

19 Завоевание Проектная Нравстве 

земли работа: нные 



 обетованно «Твори основы  

й добро» жизни 

(продолжен  человека: 

ие)  чистота 

  сердца 

20 Период Служение Правосла 

судей Иисуса вие и 

 Христа протестан 

 спасению тизм 

 рода  

 человеческ  

 ого  

21 Период Миссионер Нравстве 

царей ская нные 

 деятельнос основы 

 ть жизни 

 Иисуса человека: 

 Христа послушан 

  ие и 

  смирение 

22 Царство День День 

 Давида защитника 

Отечества 

защитника 

Отечества. 

«Наука 

побеждать» 

23 Разделение День Нравстве  

царства защитника нные  

Еврейского Отечества основы  

 (продолже жизни  

 ние) человека:  

  поиск  

  праведнос  



   ти 

24 Пророки. Эмоционал От древа 

Пророк ьные познания 

Илия состояния к древу 

 человека: жизни. 

 духовно- Крестопо 

 нравственн клонная 

 ые неделя 

 характерис  

 тики  

25 Библейские Физическа Наука и 

места я религия: 

Палестины подготовка нравствен 

 в ные 

 православн проблемы 

 ой  

 народной  

 традиции  

26 Женские Благовеще Борьба 

 образы в ние. русского 

 ветхозавет Святые народа заверу 

 ной жены Руси Правосла 

 истории  вную 

27 Пророки Историчес Страстная 

вавилонско кая память: седмица. 

го периода Страсти Евхарист 

 Господни ия 

28 Пророки Светлая Воскресе 

вавилонско седмица ние – 

го периода  Вознесен 

(продолжен  ие: - 

ие)  Троица: 

  мистичес 

  кий 



   смысл 

29 Пасха Проектная Духовный  

ветхозавет работа: мир в 

ная и «Сохраним материаль 

новозаветн память ном мире 

ая самарских  

 подвиж-  

 ников»  

30 День 

Славян- 

ской 

письмен- 

ности и 

культуры. 

Дар слова 

Судьба 

славян- 

ской 

письмен- 

ности: 

прошлое и 

настоящее 

День 

Славян- 

ской 

письмен- 

ности и 

культуры. 

Просвети- 

тели 

земли 

Русской. 

31 Всеобщее Посещение Теория 

ожидание храма эволюции 

Спасителя Рождества : взгляд 

и Христова в ученого и 

ветхозавет Вифлееме богослова 

ные (заочное  

пророче- путешеств  

ства об ие)  

Иисусе   

Христе   

32 Паломни- Паломни- Паломни- 

чество и ческая ческая 

трудни- поездка по поездка 

чество святым по Святой 

 местам земле - 

 России - заочное 

 заочное путешест 



  путешеств вие 

ие 
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