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[HosicHuTEe ILHASA 3aIIMCKA

Urpa ¢ naBHUX MOpP COCTABIISIET HEOTHEMJIEMYIO YaCTh KU3HH YEJIOBEKA, OHA
3aHUMAET JIOCYr, BOCIUTHIBAECT, YAOBJIECTBOPSET MNOTPEOHOCTH B OOIICHUH,
MOJIYYCHUW BHEITHEW WH(pOpMauu, AacT MPUATHYIO (DHU3UIECKYIO HaArpys3Ky.
[lemaroru Bcex BpeMEH OTMEYaM, YTO UTPa OKa3bIBAET OJIArOTBOPHOE BIUSHUE Ha
dbopMupoBaHUE ASTCKOM MYIIH, Pa3BUTHE (PU3UMUECKUX CHII M CIIOCOOHOCTEH.

Urpa noMoraer HaXoAUTh BBIXOJ M3 HEOXKUIAAHHBIX IMOJIOKECHUM, HAMeUyaThb
11€J1b, B3aUMOJICHCTBOBAThH C TOBAPUILIEM, ITPOSBIISITH JIOBKOCTh U OBICTPOTY, CHITY U
BBIHOCJIUBOCTb.

Urpa obecrieunBaeT rapMOHUYHOE COYETAHUE YMCTBEHHBIX, (DU3UUYECKUX U
AMOITMOHAJIBHBIX HArPpy30K, 00IIero KOM(MOPTHOTO COCTOSIHUSI.

HccnenoBarenn WrpoBOM JEATEIBHOCTH NOAAECPKUBAIOT €€ YHUKAJIbHBIC
BO3MOXKHOCTH B (DPM3MYECKOM M HPABCTBEHHOM BOCIHUTAHUM JETEH, OCOOCHHO B
Pa3BUTHHM TIO3HABATEIBHBIX HMHTEPECOB, B BBIPAOOTKE BOJIM UM XapakTepa, B
(dbopmHpoBaHUU YMEHUS OPHUEHTUPOBATHCS B OKpY’KaroIIen Hac
JNEUCTBUTEIBLHOCTH.

[To conmepxaHuiO BCE€ HAPOJIHBIE WIPbl JAKOHWUYHBI, BBIPA3UTEIIbHBI M
HecsokHbI. OHU  BBI3BIBAIOT AKTUBHYIO pa0OTy MBICJIH, CIIOCOOCTBYIOT
PACHIMPEHUIO KPYro30pa, YTOYHEHHUIO TPENICTaBICHUN 00 OKpYXKAIoIIeM MHpE,
COBEPIICHCTBOBAHUIO BCEX TMCUXMYECKUX MPOLECCOB, CTUMYIUPYIOT MEPEXO0]
JETCKOT0 opraHu3Ma K 0osiee BHICOKOW CTYIEHU Pa3BUTHUSI.

JlanHast mporpamMMa BKJIFOYAET WTPhI HA PA3BUTHE TICUXUYECKUX MPOIECCOB
(MBINICHMS], TIaMSITH, BHUMaHUSI, BOCIIPUATHS, PEUH, IMOIMOHAJILHO — BOJICBOM
chepsl TUYHOCTH) Pa3BUBAIOT MPOU3BOJILHYIO cepy (YMEHHE COCPEIOTOUYUTHCA,
MEePEKIIOYUTh BHUMAHUE, YCUTUYUBOCTD ).

[Iporpamma COCTOMT M3 TEOPETHYECKOM U MPAKTUYECKOHM YaCTH.
Teopernyeckas 4acTh BKJIIOYAET B ce0sl OOBSCHEHWE IMENaroroM HEOOXOIUMBIX
TEOPETUYECKUX TMOHATUH, Oecelbl C yYallUMHUCS Ha TEMbI MPETyCMOTPEHHBIE

nporpaMMoﬁ, IIOKa3 M3y4aCMbIX JJICMCHTOB, IIOJABHUXKHBLIX HIP, IIPOCMOTP



npe3eHTanuMid. B nmaHHOM  mporpaMMme  MpeAyCMaTpuBaeTcs — MPOBEACHHE
CHEIUATBHBIX TEOPETHUYECKUX 3aHATHH Ha CICAYIONINE TEMBI: «YTPEHHSS
TUMHACTUKA», «TUTHCHA», «IPaBUIbHAS OCAHKa». A TaK X€ HM3yUYCHHUE TCOPHH
BILJIETAETCS B COJEpXKaHUE Kaxkaoro ydeOHoro 3aHsaTus. [IpakTuueckas dYacTb
6omnee yem Ha 90 % mpencraBieHa MPAKTUYECKUMH JICUCTBUAMUA — (PU3NUECKUMHU
yOpaKHEHUSAMH. JIBUTATENbHBIN OMBIT yYallUXCs OOOTamaeTcsi MOJBUKHBIMU U
CHOPTUBHBIMU UTPAMH, THMHACTUYECKUMHU YIIPAKHEHUSIMHU.

[Iporpamma cooTBeTCTBYET (heliepaibHOMY KOMIIOHEHTY TOCY/IapCTBEHHOTO
00pa30BaTeNLHOTO CTaHJaPTa BTOPOTO MOKOJICHUS U MPEACTaBIsAET cO00i BapHaHT
IpPOrpaMMbl OpraHU3AIMK BHEYPOUHOW JNESITENbHOCTH Yydyammxcs 2-3 Kiacca.
Paccuntana mporpamma Ha 34 yd4eOHBIX HYaca M TPEANOIAracT PaBHOMEPHOE
pacmpesieieHie STUX YacoB IO HEJCNIsAM C IENbI0 MPOBEICHUE PETyISIPHBIX
€KEHEICNIbHBIX BHEYPOUHBIX 3aHATUN CO IIKOJbHUKAMHU.

PexxuM 3aHsITHI: 3aHSITUS 1O JJAHHOW TporpaMMe MPOBOISATCS B (popme
ypoka, orpanudeHHOro Bpemenem (40) B cucteme 1enoro yueOHoro gaHsi 1 pa3 B
HEZEIIIO.

MecTo mpoBeieHHs: CHOPTUBHBIN 3aJ1 IIKOJIbI, CHOPTUBHAS IIOIIA KA.

Ocob6ennoctu Habopa pgeredt — ydammecs 1, 2, 3, 4 KIaccoB ¢ pa3HbIM
YpOBHEM (DU3UYECKON IMOATOTOBICHHOCTH, TPYIIONW 3710pPOBbSI — OCHOBHAs |
MOATOTOBUTEIIbHAS (TI0 3aKJIFOYCHUIO Bpaya).

KonnuecTBo 00yvarommxcs — Kiacc.

®opMbl 3aHATHI: YypOK, Oecena, ypok-(pecTUBalb,ypoOK ITyTEIIECTBUE,
YPOK- COPEBHOBAHHE.

Hean:ykperuienne 310pOBbs JAETEH, COACHCTBHE BCECTOPOHHEMY PAa3BUTHIO
JUYHOCTH, TPHUOOIMIEHHEe K CaMOCTOSTCIIBHBIM  3aHATHSAM  (PU3HYECKUMH
yIpaKHCHUSIMH.

3amayvu HanpaBieHbI HA:

- YKpeIUIEHUE 3JI0pOBbSl ydYalllUXCAd, MPUOOLIEHUE UX K 3aHATUIM
¢usznyeckoil  KylnbTypoH UM 3[0poBOMY  oOpa3y  KH3HH, COJACHCTBHE

rapMOHHUYECKOMY, PU3UUECKOMY Pa3BUTHIO;



- 00y4eHMe )KM3HEHHO BaXKHBIM JIBUTATEILHBIM YMEHHUSM M HaBBIKAM;

- BOCIIMUTAHHUE TUCHUIUIMHUPOBAHHOCTH, T00POKEIATeIbHOIO OTHOIIICHUS K
ToBapuIilaM, GOPMUPOBAHKE KOMMYHHUKATHBHBIX KOMIIETEHIIUM.

I[lnanupyembie pe3yJbTaThl 00y4eHUs

JInunoctHbie YY /. -

-CHUKEHHE 3a00J1eBacMOCTH;

-opmMupoBaTh (HPU3NUECKUE KaUeCTBA;

-BOCIIUTHIBATH KYJIBTYPY OOIICHNUS;

- BOCTIIUTBIBATH JTI000Bb U YBAKECHHUE K OKPYKAIOIINM;

- COJIM3UTH U CINIOTUTH JIETCKHUI KOJIJICKTHUB;

- pa3BUBATh CAMOOICHKY Y MJIAJIIIINX IIKOJbHUKOB;

- HAYYUTb aHAJIN3Y COOCTBEHHBIX JEHCTBUHN U MTOCTYIKOB;

- HAY4YUTb IJTAHUPOBAHMIO JEHCTBUM;

- pa3BUBATh YCTHYIO PE€Yb YUALIUXCS;

- pa3BUBaTh TBOPUECKHE CIIOCOOHOCTH;

- PUBUTH UHTEPEC K YTEHUIO JOMOTHUTEILHON JTUTEPaATyphl U MyOIuKaIni;

ITo3naBaTeabHubie YY/I:

-IIPOBEPUTH YMEHUE CAMOCTOSITEILHO BEIOMPATh HY>KHYIO HH(OpMAIIUIO.

-YUYUTHCS ONPEAEIATH LEIb IEATEILHOCTH C TIOMOIIBIO YUUTEIIS;

-YUATBCA COBMECTHO JaBaTh HMOLMOHAIBHYIO OILIEHKY JAESATEIbHOCTH
KJIacCa Ha YPOKE;

-YUUTBCA OTIINYATH BEPHO BBINOJIHEHHOE 3aJaHUE OT HEBEPHOIO

KommynukaTusubie YY/I :

MPOBEPUTH YMEHHE 0OPMIIATH CBOU MBICIIH B YCTHOUM M MUCHMEHHOM peyH C
YYETOM PEUYEBBIX CHUTYaIlMid, BBICKA3bIBaTh CBOK) TOYKY 3PEHHUSI M TBITATHCS €€
000CHOBBIBATh, MPUBO/ISI APTYMEHT.

Metanpeamernbie YV /I :

-IUIAHUPOBATh CBOU JEWUCTBUSI B COOTBETCTBHMU C MOCTABJICHHOW 3aJa4yed U
YCJIOBHSIMH €€ pean3aluu;

-CaMOCTOATCIIbHO OLICHUBATH ITPABUJIBHOCTH BBITTOJIHCHUSA I[GI;'ICTBHI;'I



OxugaeMbii pe3yJbTar:

- Y BBIIYCKHHKAa HAYaJIbHOW IIKOJBl BbIpabOTaHa MOTPEOHOCTh K
CUCTEMATUYECKUM 3aHATUSAM (PU3NYECKUMH YIPAKHEHUSMU U  TOJABMKHBIMU
urpamu;

- c(hOpMHUPOBAHO HAyaJbHOE IMPEACTABICHUE O KYyJIbTYpE JBHKCHUH; -
MJIQAIIANA TIKOJBHUK CO3HATEIBHO TPUMEHAET (U3HUCCKUE YIPAKHCHUS IS
NOBBIIIEHUS PAOOTOCIOCOOHOCTH, OPTraHU3AIMK OT/AbIXA U YKPEIUICHUS 3JJ0POBBS;

-0000111eHre U YTIITyOJIeHHe 3HaHUN 00 UCTOPUU, KYyJIbTYPE HAPOIHBIX UTP;

- yMeHue paboTaTh B KOJUIEKTHBE

Conep:xkanue nporpamMmsl

[Iporpamma momMoraer yiaydmuTh (usnyeckue, (QU3NOIOTHUECKUE U
MICUXWYECKUE BO3MOXKHOCTH PEeOCHKA C MOMOIIBI0 MPABWIHHOTO IIAHUPOBAHUS
3aHATHH, TOTOJHSIOMUX YPOKUA (PU3NUECKOMN KYJIBTYPHI.

Teoperuueckmii pa3aesn: 6eceipl Ha TeMbl: «MUpP IBIKEHUM U 37J0POBHEY,
«KpacuBasi ocaHka», «YTpeHHsii TUMHACTHKa», «YTOO 3I0pPOBBIMU OCTaThCS
HAJO....», « S CHIbHBIN, TOBKUM, OBICTPHIN», PpaBUJIa UTP.

IIpakTuyeckui pasaen:

1. BeccroskeTHbie urpsi (9 4.)
JlanHple Wrpel THUNA JIOBUIUEK, Mepedexek, canok. Ortauyaercs
HaJIMYue TMpaBWJ, OTBETCTBEHHBIX POJIEH, B3aMMOCBSA3aHHbIE WUTPOBBIC JECUCTBUSA
BCEX YYaCTHHKOB. Pa3BHBAIOTCS: CaMOCTOSATEIBHOCTBH, TJIa3oMep, ObICTpoTa H
JIOBKOCTh  JBMKCHHWH, OpPWUEHTHUPOBKA B  MpocTpaHcTtBe. Jletm  yuatcs
KOOPJAMHHUPOBATh CBOM JCHCTBHs. YNPaxXHsSICh B MIpax JAaHHOTO pasjeia JeTH
MIOCTENIEHHO OBJIA/ICBAIOT HABBIKAMU W YMEHUSMH JIEHCTBOBATH C Pa3IMYHBIMH
npenMeramu (Ms4, map, ckakaika). Vcmosib3oBaHHe MPOCTHIX JIBUXKEHHI: Oera,
JIOBJISA, IPSTAHUE.
2. Urpui-3a6aBbl (7 4.)
VYyamumcst Jal0TCsl MOHSATHS: UTPbI-3a0aBbl, aTTPAKIIMOHBI, OHU YacCTO

IMPOBOAATCA HAa CIIOPTUBHLIX IIPA3AHHUKAX, HA BEUYCPAX N0CYyTra. I[BI/IFEITGJH)HBIG



3aJJaHUSl BBINOJHSIOTCS B HEOOBIYHBIX YCIOBUSAX M YacTO BKIIIOYAIOT 3JIEMEHT
COpEBHOBaHMS (0€XKaTh B MEIIKE, BBIIOJHUTD ABMKEHUE C 3aKPBITHIMU T1a3aMH )
3. Hapoaubie urpol (8 4.)

Haponusie UT'PBI SBJISIFOTCS HEOTBhEMIIEMOM Y4acCThIO
MHTEPHALMOHAIBHOTO,  XYJI0XKECTBEHHOTO M (PU3UYECKOTO0  BOCHUTAHHS
IIOAPACTAIOIIETO ITOKOJEHUsA. B HapogHBIX Wrpax MHOIO IOMOpa, IIYTOK,
COpPEBHOBATEJILHOTO  3a70pa:  JBWKEHUS TOYHBI W  OOpasHbl,  4YacTo
CONIPOBOKJIAIOTCA CYMTAJIKAMH, IOTEIIKAMHU, BECEJIBIMA MOMEHTamHu. HMrposas
CUTyallusi YBJEKAaeT M BOCHHUTHIBaET JeTed, a JAelcTBUsA TpeOyloT OT JAeTel
YMCTBEHHOM JE€ATEIbHOCTH.

4. JIrooumbie urpsl aereit (10 4.)

Bce wurpsl KoJleKTUBHBIE. JIeTH BBICTYNAIOT B POJIA  BEAYIIHX,
OOBSACHSIOT U MPOBOJAT uUrpy. Ilemaror cneaut 3a X0IOM HUTIPHI, TA€T COBETHI. Y
JI€TEN MOSABIISETCA UHTEPEC K CAMOCTOSITEILHOMY ITPOBEAEHUIO UTPHI, COXPAHSIETCS
OMOLIMOHAJIBHO-TIOJIOKUTEIIBHOE HACTPOCHUE M XOpOIIME B3aWMMOOTHOLICHUS
urparomux. Jletn npuydaroTrcsi J0BKO U CTPEMHUTEIBHO JEHCTBOBATh B UI'POBOM
CUTYaIlMM, OKa3bIBaTh TOBAPUIIECKYIO IMOMOIb, J0OMBATHCS AOCTUKEHUS LIENIU U
IIPH 3TOM UCIBITATh PAIOCTh.

TemaTnueckoe MJIAHMPOBAHME

1 kixacc
Koa-Bo

Tema ypoka 4acoB
«Bbabkuny, «bopsancs uenby, 1
«Pepnbkay», «bec conu conby, 1
«Cepbli BOsK», «[1natok», «[TMpoXoK». 1

«Bboun Ha bpeBHe 1
«BaHbka-BcTaHbkay, «Jlowapku 10

«Hangu xryt», «Ckakanouka»,

«JTronbkay, «Yaouka».

«[Jopoxkny, «Kapacu n wyka», «3menka"

«[MsaTHaLLKM 0ObIKHOBEHHbIeY, «Cankay, « opoioK- 6eryHoK».

«KT0 panbLie», «epetaruBaHue npbixkammy,

= (= N[00




«[MonpbiryH4nKun», «BopobyLuku n Koty», «bonoTo».

«OXOTHUKM 1 yTKN», « CUNbHBIN Bpocok», «Maumk kBepxy"

«CBeukuny», «JloBn Mauy», «Konoaka», «3eBaka».

«PacnyTan Bep€BouKy», «3almTa yKpenneHus»,

«KoLKM - MbILWKNY, «Llenn KoBaHbI».

«Bonk n oBUbI», «KMypKn»,

«JToBuwwkay, «3aps», «KOp3MHKNY.

«BopoTta», «BcTpeuHbliii 6oiiy», «Bo none 6epézavy,

«BbITONKHU 3a Kpyry», «Kasaku u pa3bonHukn»,

«MNepeTarnsaHue kaHaTay, «Kameluek».

«Jomukuy», «opogkuy», «Jlanta"

«EnnHo6opcTBOY, «Brptonbkny.

S R R

«[lBeHagLaTb nanoyek», «[JocTtaHb Kamellek», «KopwyH», «KonbLoy,
«Pynetkan.

«HAcHoe 30mnoTo», «[neTeHby, «lpoco cesanuy,

«XKeHux uweT HeBecTy», «JTyr - nyxo4vek», «3anHbKa», «Py4eéky».

«Odepyuika - poxok», «Mope BonHyeTcsa"

«Urposas», «Koza»,

«Koneuko», «Bce B KpyXok», «Cnenow Ko3&n».

«PaboTa n 3abaBa», «[1TUYHUKY,

«TsHM - nyckany, «Fonybuy.

«Konbuo», «4yp», «Opexm»

«[Ba Mopozay, «['ycu-lebegun»

«Oa n HeT», «OTBEeYan, He roBopsa!»

Wrpbl K pa3nnyHbIM HapOAHbIM Mpa3aHMKaM

R N R

TemaTuuyeckoe NIIAHUPOBAHME

[ToxBmxubIe UTpsl/2 Ki1acc/[loaBmxHbIe UTPHI 34 U

Paznen 1. OOuiue nmogBUKHBIE CUMBOJIMYECKUE UTPHI. 3 U

Vpok 1. «babkny, «bopsmascs nenb», 1 4
VYpoxk 2. «Penpkay, «bec comu comby, 1 4

Ypok 3. «Cepslit Bosik», «I1maTtox», «ITupoxok». 1 g

Paznen 2. Urpsl ans hopMupoBaHUs IPaBUIIBHON OCAHKH.

VYpok 1. «bou Ha 6peBne 1 u
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Vpok 2. «<Banbka-BcTanbkay, «Jlomanaku 1 4

Paznen 3. Urpsl co ckakakamu. 2 9

VYpok 1. «Haitnu xkrym», «Ckakanouka», 1 4

VYpok 2. «JIronbkay, «Ymouka». 1 4

Paznen 4. Urpel ¢ 6erom. 2 9

Ypoxk 1. «lopoxkn», «Kapacu u mykay, «3meiika" 1 u

VYpoxk 2. «lIsTHanku 0ObIKHOBEHHBIEY, «Calikay, «I opogok- 6eryHok». 1 4

Paznen 5. Urpsl ¢ mpehkkamu. 2 9

VYpok 1. «Kto ganbuey, «IlepersruBanue npebkkamm», 1 9

VYpoxk 2. «Ilonpeirynunkuy», «Bopobymiku u kot», «bomoroy. 1 4

Paznen 6. Urpel ¢ MmeTanueM, nepenadeii 1 JOBJICH Msa4a. 2 9

VYpok 1. «OxoTHUKH U YTKWY, «CUIBHBIN Opocok», «Msuuk kBepxy" 1 u

Ypoxk 2. «Ceeukn», «JIloBu msu», «Konoaka», «3eBakay. 1 4

Paznen 7. Urpsl mazanueM u miepesie3anuemM. 2 9

Vpok 1. «PacmyTaii Bep€BOUKyY», «3alluTa YKpEeIrieHus», 1 4

VYpoxk 2. «Komiku - MpIiikny, «Llenu koBanb». 1 9

Paznen 8. Urpel qs pa3BuTHS BHUMAaHHUS. 2 4

VYpoxk 1. «Bopousl 1 BopoObm», « Kmypkmw», 1 4

VYpok 2. «JloBuiikay, «3aps», «Kop3unku». 1 4

Paznen 9. OGuiepa3BuBaronye urpsl. 3 4

VYpok 1. «Boporay, «Bcrpeunsiit 6oii», «Bo mone 6epézan, 1 a

VYpok 2. «BerTosikHU 3a Kpyr», «Kazaku u pazooiHukn», 1 4

VYpoxk 3. «IlepersruBanne kanatay, «Kamemek». 1 4

Paznen 10. Urpsl ¢ pa3HbIMH NpeIMETaMu. 2 4

Vpok 1. «Jomukn», «['opoakny, «Jlanta" 1 u

VYpoxk 2. «Equno6opcTBoy, «buptoabkm». 1 9

Paznen 11. Urpel ¢ kamenikamu, mapyukaMu 1 najkamu. 1 g

VYpok 1. «/Ipenanuare manovex», «Jloctans kamemek», «Kopuryn», «Konbioy,
«Pynerkay. 1 u

Paznen 12. XopoBoHbie UTPHL. 2 4
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Ypok 1. «ScHoe 3010TO0Y, «Ilnerenny, «IIpoco cesmu», 1 9

Vpok 2. «Kenux umet HeBecTy», «JIyr - myxkouek», «3auHbkay, «Pyueék». 1 9
Paznen 13. Urpel B noMemeHnu. 3 4

VYpok 1. «/lenymika — poxok», «Mope BosHyetcs" 1 u

Ypok 2. «rpoBasy, «Koza», 1 1

VYpok 3. «Koneukoy, «Bce B kpykok», «Cienoi ko3eém». 1 9

Paznen 14. Urpel B panThl. 2 4

VYpok 1. «Pabota u 3a6aBay, «IItnunuk», 1 4

VYpok 2. «Tguu - myckaii», «['omyom». 1 u

Paznen 15. Urpel- mrytku. 1 9y

VYpok 1. «Konbuoy, «Hyp», «Opexun», «bapadanumk», «Hepenaxa». 1 u
Paznen 16. CroxeTHbIe UTPHL. 1 9

VYpok 1. «/IBa Mopo3za», «I'ycu-Jlebenn», «Bonk Bo pBy», «Y MenBens Bo 0opy»,

«3ail1el B oropojie», «Komku-mbikny, «[lapoBozuk». 1 4

Paznen 17. 3aranku, mapassl, kanaMmOypsl. 1 u

VYpok 1. «/la u Her», «OtBeuait, He roBoOps!», «llapék», «OOMEeH HMeHaMW,

«Yenyxa»n, «Mumukay, «[louemy u moromy», «Otragaii cioBo», «ckarens mBeToBy». 1

9

Paznen 18. [Ipa3zaauk «Mup pycckux HapoaHBIX UTp». 1 4
VYpok 1. Urpel K pa3nuuHbIM HApOAHBIM Mpa3aHukam: «IIpoBoabl 6epésbly,
«boit kpamenkamuny, «lllanounukn», «KopoOeitnukn», «Ckazoununa», I'ycunoe

nepoy», «lloaBrxkku baa». 1 a

[Tonsuxnbie urpsl/3 kinacc/IlogBukHbie UTpel 34 4
Paznen 1. OOure noABMXHBIE CUMBOJIMYECKHE UTPHI. 2 U

VYpoxk 1. «babkny», «bopsimasics nenby, 1 9
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Ypox 2. «Cepslit Bosik», «IImaTtok», «ITupoxok». 1 g

Paznen 2. Urpsl 1uist popMupoBaHusi MpaBUIbHOM OCaHKH. 1 4

VYpok 1. «Ilerymunbie 6ou» 1 9

Paznen 3. Urpel co ckakankamu. 1 4

Vpok 1. «JTronbkay, «Y noukay. 1 4

Paznen 4. Urpsl ¢ 6erom. 1 9

VYpoxk 1. «lIsTHanku 0ObIKHOBEHHBIEY, «Calkay, «I opogok- 6eryHok». 1 4

Paznen 5. Urpsl ¢ npbixkkamu. 1 4

Ypoxk 1. «KTo manbmey, «llepersaruBanue npsbkkamMm», 1 4

Paznen 6. Urpsl ¢ MmeTanueM, nepeaadeii u JoBiaei msava. 1 q

VYpok 1. «OxoTHUKH U YTKWY, «CUIBHBIN Opocok», «Msuuk kBepxy" 1 u

Paznen 7. Urpel nazanueM u nepesne3anueM. 1 q

Vpok 1. «Komiku - mbikn», «llenu koBanb». 1 9

Paznen 8. Urpel nns pa3BuTus BHUMaHus. 1 4

VYpok 1. «Bosik 1 oBUB, < KMypku», 1 4

Paznen 9. OGmiepa3BuBaromiyie urpbl. 2 4

Ypoxk 1. «Bertonkuau 3a kpyr», «Kazaku u pazooitHukm», 1 4

Ypoxk 2. «IlepersaruBanne kanatay, «Kamemek». 1 u

Paznen 10. Urpsl ¢ pa3HbiMu nipeaMeTamu. | a

VYpok 1. « lomukuy», «I"opoakuy, «Jlanta" 1 4

Paznen 11. Urpel ¢ kamenikamu, mapyukaMu 1 najkamu. 1 g

Ypok 1. «/IBeHaguate nanodex», «Oxora Ha TuUrpa», «llepedexkn», «Konbioy,
«Pynerkay. 1 1

Paznen 12. XopoBoanble urpsl. 1 4

Vpok 1. «ScHoe 3050T0», «IInerensy, «Ilpoco cesnmy», 1 4

Paznen 13. Urpel B moMemeHnu. 5 9

VYpok 1. «Koneuko», «Bce B kpyxok», «Ipubaunry. 5 9

Paznen 14. Urpel B panThl. 5 9

Vpok 1. «TsHu - myckaii», «benbie Mmeasenn». 5 4

Paznen 15. Urpel- myTku. 4 4
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Ypok 1. «Konbion, «Hyp», «Opexun», «bapadbannimky», «Hepemnaxay. 4 4

Paznen 16. CroxxetHsie urpel. 1 4

VYpok 1. «/IBa Mopo3za», «I'ycu-Jlebenn», «Bosk Bo pBy», «Y MenBens Bo 0opy»,
«3aiupl B oropozae», «Komku-meimkmny, « [4€nku u mactouku». 1 9

Paznen 17. 3aranku, mapassl, kataMOypsl. 4

Paznen 18. [Ipazanuk « Mup pycCKUX HAPOJHBIX UTP». O U

VYpok 1. Urpsl Kk pa3nuyHbsIM HApoAHBIM Tpa3aHukam: «[IpoBoasl 6epéspi», «boi
kpameHkamu», «lllanmounukn», «KopoOelnukny», «Ckazoununia», ['ycuHoe mepoy,

«[TonBmxku npaa». 54

4 kynacce
Koua-Bo

Tema ypoka 4acoB
310poBbIi 00pa3 KU3HU 3)
310pOBbE B MOpPsJIKE- criacu0o 3apsiake! 5
JInuHas rurueHa 5
[IpodunakTuka TpaBMaTu3Ma 1
Hapymenue ocanku 10
«3a3bIBAIKI
«Kpebuii»

«Bomnku BO pBY»

«Boiku 1 OBLED)

«Mensenpb 1 BOKaAK»
«BogsHoi»

«HeBonmy»

«Yexapna»

«IItnnenosy

«KMypku»

[IpodunakTuka TpaBMaTu3Ma
[IpodunakTuka TpaBMaTu3Ma
«lyra»

«KOT ¥ MBIIIB

«JIsamka»

«3apsi»

«I'ycm»

«¥Y map 1o BepeBOUYKe»
«3aiiku»

«IIppiranpe co CBI3aHHBIMU HOTAMM»
«Y MenBens Bo 60py»
«'ycm»

A e G R R DN RS
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«boi meTyxoB»
«Ilepee3qHON KOHBY
«3eNeHas penKa»
«dynapo»
«Karyctka»
«COHBIIIKOY

«B xkpyrm»

R R R PR~

IIpunoxenne 1. beccroxeTHble UTPbI

«BopoHbI 1 BOPOObI»

Ha nunusx B 3 — 5 M. apyr OT apyra KOMaHIBl PAcIioiararoTcsl IIEpPEeHraMH
cnuHOM Npyr K Apyry. OgHa komanaa — «Bopous», napyras — «BopoObuy». 1o curnany
«BOPOHBDY OJITHOMMEHHAsi KOMaHJa yOeraer, a Jpyras CTapaceTcsl JIOTHaTh U «OCaJUThY
yoOeraromux /10 onpeaeaeHHon oTMeTku. [lobexmaer komaHaa, «ocauBIIas» OOJbIIee
YHCJIO UTPOKOB JPYTroil KOMaHIbI.

«JloBUIIKK-TIEpedeKKI»

[Io obeum cTOpOHaM TMJIOIIAJKK NPOBOJATCA JBE 4YepThl. ['pymnma gereit
CTAHOBHUTCSI Ha KaXKJIOM CTOPOHE IUIOMAAKHu 3a yeprod. Ha cepenmne mexnay aByMs
JUHUSMHU HaxoauTcsl pedeHok — yoBuika. [locne cnos: «Pa3, nBa, Tpu — noBu!» - netu
nepederaloT Ha JAPYTyl0 CTOPOHY IUIOIIAJKH, a JIOBUIIKA JOBUT HX. TOT, JO KOIO
JIOBMILIKA JOTPOHETCS, BhIObIBaeT u3 urpskl. [locie 2 nepedexex MpOU3BOAUTCS MOACUYET
MONMAaHHBIX U BHIOMPAIOT HOBBIX JIOBUIIIEK.

«IlapoBo3uKx»

Hanpagpnstomuii oberaer CTOiKY, BO3BpalllaeTcsi M, B3SB 3a PYKy IapTHEpa,
MOBTOPSAET ynpakHeHue. BepHyBIIUCh, OHU O€pyT TPETHETrO U T. 1., TOKa HE MPOOEKUT
AUCTaHLMIO Bcst kKomaHaa. [ToOexnaer komanaa, mepBasi 3aKOHYHMBIIIASI [TEPEIBUKEHUE.

«beJjble MeaBean»

JIBoe BondAmux OepyTcs 3a PyKH, a CBOOOJHBIMU PYKaMU CTaparoTCs «3alsiTHATHY
Oerymmx mo miomanke nereil. [loiiMaHHBIE TPUCOECIWHSAIOTCS K BOISIINM, 00pasys
TPOMKH, YETBEPKHU U T. [I., ¥ IOMOTAKOT BoAsSIIMM. Vrpa mpoBOAUTCS 1O TEX MOP, ITOKA HE
OyAyT moWMaHbl BCE UTPAIOILIKE.

«Ha ogHo# HOre»



[Ippiras Ha OZHOW HOre, BTOPOM HOIOM IMOCTAPAUTECh MPOKATUTH MAY BOKPYT
CTOJIa, KPECJa WU MPOBECTH €ro MO MU3BUIUCTON TOPOXKKE: 0OOTHYTh PACCTaBICHHBIEC B
KOMHATE CTYJbs, KEIJIM WIM APYTHE NPEIMEThl — OJMH CJIeBa, IPYrou crpaBa. Msu He
JOJKEH KacaTbCsl ’TUX MPEIMETOB.

«IleTymunbii 00i»

Jletn mepecTpauBaroTcs B AB€ LIEpeHTH. IrpOKM CTOSAT HA JIMHUU JTULOM APYT K
npyry. Ilo curnamy oHM, mepeABUTrasch Ha OJHOM HOrE, PyKH 3a CIIMHOW, CTApAKOTCS
BBITOJIKHYTH CONEPHHKA 32 KOHTPOJIBHYIO JUHUIO. IlojcuuThIBaeTCs KOJIMYECTBO
BBITOJIKHYTBIX, U BEIUTPBIBAET KOMaH/a, Y KOTOPO# ObLIO OoJibLIe TOOE .

«BeceJblii 0er»

KoMaHIpl CTAHOBSATCS BO BCTPEYHBIE KOJIOHHBI C OJHOW CTOPOHBI MaJbUMKH, C
Opyroi JAeBOYKM (HAa pacCTOSHUM JJUHBI  BOJEOO0IbHON miomanku). Okoso
HaIPaBJISIONIET0 KOJOHHBI JICKHUT M4 (PE3UHOBBINM) M TUMHacTUyeckas manka. [lo
KOMAaH/I€ OH 3aKUMAaeT M4 MEKy HOoramu, 0eper B 00€ pyKu T’MMHACTUYECKYIO NAJKY U
OCXXHUT K NTPOTHUBOIIOJIOXKHOM KOJOHHE JeBoYeK. Eciu mo myTu TepsieTcss OJUH U3
MPEIMETOB, UIPOK JIOJDKEH OCTAHOBUTHCS, B3STh MPEAMET TaKUM K€ CIIOCOOOM H
MPOJOJKUATE Oer. Dcradera 3aKaHYMBAETCSA, KOTJa KOJOHHBI MaJIbUMKOB M JE€BOYEK
ITOMEHSIOTCS.

«Ilonmaau B cjaen»

Ha nmony pucyercs tpu napsl cienoB. Jletu aenstcs Ha komanasl. [lepen kaxmou
KOMaHJ0M Mo Tpu mapbl ciefoB. HeoOxoaumo mnpeiras TOYHO MONaiarh B CIE.
[ToGexaaeT Ta KOMaHa, 1ETU KOTOPOU OyyT TOUHEE.

«3emuemepbD)

Ha momaake mpoBoAST BE JTUHUK MEXKIY CTapTOM M (PUHUIIEM Ha PACCTOSHUU
12-15 m. Urparoiue aenarcs Ha JABe KOMaHAbl U PacHoJlaraloTcsi ¢ TMMHACTHYECKUMU
najgkamMu Ha crapre. [lo curHamy OHM YCTPEMIISIOTCS K MPOTUBOIOJIOKHOW JIMHHM,
U3MEpsIsl PACCTOSIHME MajikaMH (IpH KaXKJOM IpoMepe KIaayT MKy Ha 3€MIII0).
[To6ex1aeT TOT, KTO MEPBBIM JOCTUTHET JIMHUK (PUHUIIIA, HE HAPYILIUB MIPABUJL.

Ipuioxkenue 2. Urpol — 3a0aBbI

«OxoTa Ha THTpa»



Jlnst mpoBeieHus 3TOM Urpbl TpeOdyeTcss MUILIEHb — (DaHEPHBIM IIUT, HA KOTOPOM
HAapyCOBAaHA TOJIOBA CBUPENOTO THUIPa, @ B MAaCTHU BBIPE3aHO KPYIJIOE€ OTBEPCTHE.
Heo0xoaumo uMeTh 5 TEHHUCHBIX PE3MHOBBIX MsYel. 3ajadya urparonmx ¢ 4-5 maros
NomnacTb MSYOM B OTBepcTHE — macTh. [loOexaaeT ToT, KTO caenaeT OOJblle TOYHBIX
OpOCKOB.

«/loHecTH pBIOKY»

Hetu nensarcs Ha nBe kKoMmaHAbl. Ha nuHUM cTapra AByM UITpOKaM BpYydaeTcs IO
JBe ynouku JuinHOUW B 1 meTp. Ha KoHIle Ka)xaoil ynouku kiajnercs daHepHas phlOKa.
Youku pepxarcs OJHA B MNPaBOM pyKe, Apyras — B JIEBOM. YYAaCTHUKHU JOJDKHBI
MIPOHECTH U OMYCTUTh «PHIOOK» B ClacaTelbHbIA KPYT, KOTOPbIA HAXOAUTCA HAa JTUHUU
craprta Ha pacctosgHuu 8-10 MetpoB. Wrpatoiire HaYnHAIOT ABUKEHUE OJJHOBPEMEHHO IO
CUTHAJYy CYJIbU. YPOHMBIIUN «PBIOKY» NOJKEH TYT K€ MOJOXKHUTh €€ Ha YJIOYKH M
JIBUTAThCS Jlajbllie. BBIMTphIBaeT Ta KOMaHJa, KOTOpas PaHbIIE€ OMYCTUT «PBHIOOK» B
KpYT.

«Yepenaxa-nmyremecTBeHHNIIA)

Jnst sToit sctadeThl KaKIO0M KOMaHIE MMOHAmoOUTCS TIIACTMAcCOBBIA Tas3.
Hanpagnstommii CTAaHOBUTCA HA YETBEPEHBKH, €My Ha CIIMHY YCTAHABJIMBAIOT Ta3 BBEPX
nHoMm. [lomyunnace yepenaxa. Tenepb OHa JOJKHA PONTH MYyTh /10 KETJIM U 00paTHO, HE
MOTEPSIB MPU 3TOM CBOM «IaHLMPb» - Ta3. Korga Urpok «Iomoa3er» 10 cTapTa, ¢ HEro
CHUMAIOT «JOM» M yCTAaHABJIMBAIOT €r0 Ha CIHUHY APYroro y4aCTHHKA. BBIUTpHIBAET Ta
KOMaH/1a, KOTopas ObICTpee MPEO0JIeeT MPEITI0KEHHBIN MYTh.

«Colepu opexmn»

Hetu nenarcs Ha koMmannbl. Kaxknoi w3 HuX pgarorcs 1o 5 o6pyuedr u mo 1
BosIeiibopHOMY Msay. OOpyum kiamyTcss Ha moi. [IpuyeM OHM MOTYT JieKaTh HE TI0
npsSMO JTMHUM. 3ajada KakJIoW «OeNK»: TMPOHECTH «Opex» - BOJICUOOJBHBIA MsH,
MpeITasi C «JepeBa Ha JepeBo» (W3 obpyya B oOpyd), 1O OTMETKHU U 0OpaTHO.
BepHyBimuce k cebe B <«JIyIuio», MTPOK TEPENACT «OpeX» CICAYIOMmEend «OeTouKey.
[To6exaeT Ta KOMaHa, KOTOpasi ObICTPO U 0€3 MOTEPh NEPEHECET KOPEXU.

«I1oBSAKY A1 IEJIKOBBIU MJIATOYEK)



Jetn npenarcsa Ha komaHabl. Ha AByX CTOMKax, MEXAYy KOTOPBIMU HaTsSHYyTa
BepeBKa, BUCAT Ha HUTKax 10-15 HagyBHBIX IIApOB, KOTOPHIE Pa3pUCOBAHBI O
MaTpemeK. Y KaxJa0ro Urpoka HeOOIbIOH MIaTOYeK, KOTOPBIM HEOOXOIMMO 110 CUTHATTY
noBs3aTh Ha map. [loGexnaer Ta KoMaHaa, KOTOpask OBICTPEE MOBSHKET IUIATOUKH.

«ApudauHr»

HenuMm krmacc Ha aBe kKoMmaHabel. OHHM Pa3bITPHIBAIOT MEXKIY COO0O0M scTadery ¢
BO3IYLIHBIMU IIapaMu. BecTu map K (pUHMITY MOXHO TOJBKO yJapsist ero oo moi, T. €.
napubmunarom. IloGexnaer komMaHaa, BCe UTPOKU KOTOPOHM MPOBEAYT Wiap K (GUHUILY U
o0OpaTHO paHbILIE CBOMX CONEPHUKOB. B KOMaHae MOXKET ObITh OT MATH 10 AECSATH
YEJIOBEK.

«IIpoJie3b CKBO3b MEIIOK

KoMaH1bl BBICTpauBarOTCs B KOJIOHHY 10 OJHOMY JIMIIEBON JTMHUU BOJIEHMOOIBHON
wiontaaky. Ha nuHUM HamajgeHus: yuyuTellb U €ro MOMOUIHUKY JepKaT MEIIKU 0e3 JHa,
Ipyrou Kpail menika 3akperuieH Ha oOpyue. [lo curnany Urpoku noouepeaHo mpoJie3aroT
CKBO3b MEUIOK, 00€raroT Kerjii BO3BpallaTcs 00paTHO ¢ MPaBOil CTOPOHHI.

Ipuioxenue 3. Hapoaubie urpol (y4ammxcs KJaacca)

Pycckas HapoaHas urpa «Kpackm»

Y4acTHUKHM UTpbl BEIOMPAIOT XO35IMHA M JIBYX MOKymnaTesneid. OcTalbHble UTPOKH-
kpacku. Kaxkias kpacka npuayMbIBaeT ceOe LBET U TUXO Ha3bIBaeT X03siuHy. Kornma Bce
KpacKu BbIOpanu cebe IBET W Ha3Bajld €ro XO34HWHY, OH MpPUIJAIIAeT OJHOTO U3
ITOKYIIaTEJIEH.

[Toxynarens CTy4YuT:

Tyk! Tyx!

- KTo Tam?

- [lokynarens.

- 3auem npuien?

- 3a KpacKoHu.

- 3a kakou?

- 3a rosry0oid.



Ecau romy6oit kpacku HeT, X03auH ToBOpUT: «Mau mo romy0oi mopokke, Halu
roJryObIe CamoKKI.

Ecnu xe nmokynarens yragai IIBET KPackH, TO Kpacky 3abupaer cele.

WNpoer BTOpOM MOKyNaTenb, Pa3rOBOP C XO3IMHOM MOBTOpsercs. M Tak oOHH
MOAXOJIAT MO OYEpPEAN U pa3OUparoT Kpacku. BeIMTpeIBaeT moKynaTelb, KOTOPbIM HaOpa
00JIbIIIEe KPACOK.

[IpaBmiia wurpel: XO031MHOM CTAaHOBUTCS  IOKYNATeNlb, KOTOPBIM  yrajan
00JIpIIE KPACOK.

Pycckasi HapoaHas urpa «Cramgo»

Urparoiiue BIOMPAIOT MAacTyXxa U BOJKA, a BCE OCTajbHbIe — OBIIBL. JloM BoJka B
Jiecy, a 'y OBEIl JIBa JOMa Ha MPOTUBOIIOJIOKHBIX KOHIAX MIOMAAKH. OBILIbI TPOMKO 30BYT
nacryxa: [Tacrymoxk! [Tactymox!

3aurpaii BO poxok!

I'onu crago B moije,

[Torynars Ha Boute!

[TacTyx BBITOHSET OBEI[ Ha JYyr, OHU XOJAT, Oerator, mpbiratoT. [lo curnamy
nacryxa: «Boik!» - Bce oBLbI O€ryT B IOM Ha IPOTUBOMOJIOKHYIO CTOPOHY TUIOLIAIKH.
ITacTyx BCTaer Ha myTH BOJIKA, 3alMINAET OBeL. Bce, KOro momMai BOJK, BBIXOIAT U3
UTPBI.

[IpaBuia urpsl: Bo BpeMs nepebekku oBLIaM HeJb3sl BO3BPAIIATHCS B TOT JIOM, U3
KOTOPOro OHM BbIILIK. [IaCTyX TOJIBKO 3aCIOHSET OBELl OT BOJIKA, HO HE 33/IEPKUBAET €TO
pyKamu.

Tamxukckast HapogHas urpa «I'opHbIi K03e/D»

Urparomme cobupatorcst Ha riomaake. JIByX, Tpex JeTedl  Ha3HA4aroT
OXOTHUKAMH, & OCTaJbHbIE — «TOPHBIC KO3JbI». [{eTH, n300pakarmiue «ropHbIX KO3JI0BY,
XOIAT Wi Oeratot 1o Twiomaake. [lo curuamy OXOTHUKHM TOHSTCS 32 HUMH M CTPEJSIIOT
(camar ux wmsunkamu). OcalleHHbIH «TOpHBIA KO3€» CaJUTCid Ha CKaMeuKky. 2To
03HA4aeT, YTO OH MTOMMaH.

[IpaBuna urpsi: B ogHOTO HTPOKAa MOTYT OpPOCUTH MSTY Cpa3y JABa OXOTHHUKA.

Ykpaunnckas HapoaHas Urpa «XJe0uuK»



Bce xenatomyie urpath, B3SBIINUCH 32 PYKH, CTAHOBATCA MOMAPHO (I1apa 3a mapoi)
Ha HEKOTOPOM pAacCTOSTHUM OT WIPOKa, y KOTOporo Her mnapel. OH Ha3bIBaeTCs
XJIEOUMKOM.

- [lexy-nexy xne6unk! (Kpuuut xyne6uuk)

- A Boinievenib? (CrpaiivBaeT MOociaeIHss mapa)

- Brineky!

- A yGexuib?

- [TocmoTtpr0!

C sTuMH cinoBaMHM JBa 33JHUX UI'POKA B INPOTHUBOMIOJIOKHBIX HAIPABICHUIX C
HaMEPEHHUEM COETMHUTHCS U BCTATh MEpE]] XJICOUNKOM. A TOT MBITAETCS MOHMaTh OJJHOTO
U3 HUX JI0 TOr0, KaK OHU YCHEIOT B3SThCS 3a pyKd. Eciu 3T0 eMy yJaercsi, OH BMECTE C
NOMMAaHHBIM COCTaBJIIET Mapy HOBYIO, a WIPOK, OCTaBIIMiicA O€3 mapbl, OKa3bIBaeTCs
XJIEOUUKOM.

[TpaBuna wurpsl: Ilocnennsist mapa MokeT OeXaThb TOJIBKO TOCIE OKOHYAHHUS
MEPEKITNYKU.

Yeuenckas HapoaHas urpa « Urpa B 0auH0»

Ha mmomanke deprurca kBaapar pasmepoM S50x50. Ot kBagpara Ha
paccTosIHUU 1.5-2 M. mpoBoAMTCSA uYepTa — 3TO MEPBBIM MOIYKOH, OT MOJYKOHa
yepTaTes enle 6 JIMHUM — NOJIYKOHOB ¢ IPOMEXKYTKaMHU B OJIMH Iiar. B meHTpe kBagpara
yYCTaHABIIMBACTCS Kpyrias majmouka JmHoM 15-18 cm., amamerpom 5 cm. U3 uumcna
UTPAIOIIUX BBIOUPAETCS BOJSIIMIA, OCTAIbHBIE TOOYEPEAHO HAUMHAIOT UTPY C KOHA,  T.
€. C MOoCJeIHeld OTMETKH, CTapasch BBIOMTh NMaJO4YKy M3 KBajaparta. Eciu urparomui
BBHIOMBACT MAJIOUYKy, OH OEXUT 3a CBOEW OWTON, a BOAAIMMIA — 3a mayodykoil. Ecmm
BOJSIIIMI paHbllE YCIEBAET MOJ0EXKATh K KBaapaTy U NpousHecTH cioBo «bamHsi!», on
CTAHOBUTCS UTPAIOIIMM, a UTPAIOIIUNA — BOJSILIKM.

Ecnu >xe panbllie K KBajapaTy mojadexan Urparoluil u ycnen ckazaTth «barns!y,
OH MpUOJIMKAETCS K KBAJpaTy Ha OJIMH MOJIYKOH, a BOASIIMI IPOJODKaeT BoauTh. Mrpa
MIPOJIOJKAETCA 10 TE€X MOp, IMOKA OJIMH U3 UTPAIOIIMX HE BBIMIET HA NEPBBIA MOJYKOH, T.
€. Ha MIepBYIO YEPTY OT KBaJpara.

[IpaBuna urpsr: [Ipomax cuuraercs norepen xoaa.



Jarecranckast HapoaHas urpa «locranb MANKY»

Urpoku nensitcs Ha aBe kKomauasl, 10 10 yenosek B kaxnoil. Ha paccrosiauu 10-
15 m. HaxoasTcs manku. Urpatonue B 00eux KOMaHaX CTAHOBSITCS B Mapbl U JIBUXKYTCS
K IlIallKaM, BBINOJHAS pa3Hble ABWkeHUs. CHayana JABUTAIOTCS TEPBBIE Maphl, 3aTeM
BTOpBIE U T. I. Hanpumep, nepBeie apbl IPOJBUTAKOTCA BIIEPEL, IIPbIrast HA OJTHON HOTE,
YETBEPTHIE — B MOJYIPUCEE U T. .

[IpaBwia urpel: B3saTh mamnky uMeeT MpaBO TOJBKO Ta Iapa, KoTopas Jaouuia
nepBoil. [ToGexmaer komania, HaOpaBIasi 0OJIbIIIE MIATNOK.

bypsitckas HapoaHasi urpa « BoJik 4 AITHATA»

BbiOuparoTcsi: 0MH UTPOK — BOJIK, IPYroil — OBLA, OCTaJlbHbIE — SITHATA. Bosk
CUIUT Ha JIOpore, 0 KOTOPOMl IBMXKETCS OBLA C ArHsATamMu. OBLA BIEPEIH, 32 HEIO JIPYT
3a Apyrom rycbkoM uayt sirasata. [logxoasT k Boaky. OBua copammuBaet: «UTo Thl 371€Ch
nenaemb?» «Bac xmay», - TOBOPUT BOJIK. «A 3a4eM Hac KIemb?» - «UToOsl Bac Bcex
checTh!» C 3TUMU CII0BaMU OH OpOcaeTcs Ha STHST, a «OBIA» 3arOPAXKUBACT UX.

[IpaBuna urpsel: ArHsTa aepkarcs Apyr 3a Apyra v 3a OBIly. BOJK MOXET JTOBUTh
TOJBKO MOCJIETHETO SATHEHKA. STrHsATa MOJKHBI JIOBKO JAENaTh MOBOPOTHI B CTOPOHY,
cieays 3a JBWKCHUSIMU OBILIbL. BOJIKY HENb3s1 OTTaJIKUBATh OBILY.

Ka3axckas napoanas urpa «KoHHoe cocTsizanue»

Urpoku mapamu (KOHb W HAE€3HUK) BCTAIOT HA JIMHUIO CTAapTa TaK, YTOOBI HE
Memiath Apyr apyry. IIepBoiil UTPOK — KOHb — BBITATUBAET PYKHU Ha3ajJ — BHU3, BTOPOU —
HAe3IHUK — OepeT ero 3a pyKd, U B TAKOM IOJIOKEHUU TMapbl OETyT 10 JTWHUU (DUHMIIIA.
Hae3qnuk, mepBbIM «IPUCKAKABIIWM» K (PUHUIINY, JOJDKEH MOANPBITHYTH M J0CTaTh
IIATOK, ITIOJABCIICHHBIM Ha CTOMKE.

[TpaBuia urpel: CopeBHOBaHME HAYMHAETCS TOJIBKO MO curHaiy. [ImaTtok mocraer
Hae3HUK.

Ipunoxkenue 4. JIroOuMbie Urpbl aerei

«YBEpHHUCH OT MAYa»

Ha mmomanke Ha paccrosstaun 10-15 M. yweptutcs ne nauHuu. Urpoku ojHOM
KOMaH/bl BCTAIOT 32 STUMHU JIMHUAMH, UTPOKU APYroil — mocepeaune. Haxonsiuecs B

CepeMHE UTPOKH CTApaAIOTCS YBEPHYTHCS M HE JIaTh MOMACTh B CEOS MSYOM HUTPOKAM



npyroit komanabl. UIrpok, B KOTOpOro mormaj Ms4, BeIObIBaeT u3 urpsl. Korga Bce urpoku
U3 CEepeauHBbl BBIOWTHI, TO KOMaHIbI MEHSIOTCS possiMu. [loGexmaeTr Ta KomaHna,
KOTOpasi ObICTpee BHIOBET COMEPHUKOB.

«CubHBIM OPOCOK»

Hetu nenstest Ha koMaHibl. KoManst ctosat B mepenre B 20-30 M. 1pyr oT apyra.
[Tocepeaune nexxut OackeTOONBHBIN Ms4. Mrpoku GpocaioT manbie MSYH BOOJBIION U
CTaparoTcsl MepeKaTUTh €ro Ha CTOPOHY NpoTuBHHMKA. KomaHnma, koTopoil 310 yaaercs,
oOEK1aeT.

«KocMOHaBThD

Ha momanke B pa3sHbIX 4acTSAX YEPTUM KOHTYPHI pakeThl. VX OIXKHO OBITH Ha
HECKOJIbKO IITYK MEHbIIIEe urparmux. Bee netu 6epyrcs 3a pyku. OHU UIYT MO KPYTY CO
cinoBami: «JKayT Hac ObICTpbIE pakeThl AJI NPOTYJOK Mo TuiaHeTaM. Ha kakyro 3axoTum,
Ha Takyto nojetum! Ho B urpe oamH cekpet: omno3gaBmiuM mecta HeT!» Kak Tosbko
CKa3aHOo MOCJIEIHEE CIIOBO, JETH pa30eraroTcsi, Crapasch 3aHITb CBOOOIHOE MECTO B
«pakete». Ono3nasiive coOMparoTcs B LIEHTpe kpyra. OTMedaem Tex JeTel, KOTOpble HU
pasy He OMO03/1aIi Ha «PAKETYY.

«BTopou IUIIHUN»

Bce xenaromue urpath o6paszyror kpyr. C BHEIIHEH CTOPOHBI Kpyra OCTalOTCS
JBOE: OJWH BOJUT, ApYyroil or Hero ybOeraer. Korjma BoAsmuii JOTOHUT U «OCAIIUAT»
yOeraroIero Urpoka, OHu MEHSIOTCS POJISIMHU.

«JIBa Mopo3za»

Urparonye pacnonaraioTcsi M0 OJHON CTOpOHE IUIOLIAAKW, HAa CEpeAUHE ABOE
BOSIINX — ABa Mopo3a». Mopo3bl oOpaniaroTcst kK pedsitaM co cioBamu: «Mbl Ba Oparta
MoJjobie, 1Ba Mopo3a yaansie!» OauH U3 HUX, yKa3biBas Ha ce0s1, ToBopuUT: «S Mopo3s —
cunuii Hocy. Jpyroit: «S Mopo3 — kpacHblii HOC». U BMecTe: «KTO U3 Bac pemmrcs B
MyTh-IOPOXKKY TycTUThCSI?» Bce pebsita orBeuator: «He Oommcs ™Mbl yrpos, U He
cTpamieH Ham Mopos!» Ilocime »Tux cioB aetu nepederaroT Ha JPYryl0 CTOPOHY
wionaaky. Boasiue crapaioTcst «ocaauTh» nepeOerarlnx, «0CaleHHbIe» 0CTal0TCs Ha

TOM MECTE, TJE UX «3aMOpo3uilt Mopo3».



Bo Bpems cienyromux rnepedekek Urparolifue MOTYT BBIPYUUTh «3aMOPOKEHHBIX)
pebsar, morparuBasich A0 HUX pykamu. [locie HeCKOMbKHUX mepeOekeK Ha3HayaroTCs
npyrue Moposbl. OTMeudaroTcs Te AETH, KOTOpble He momainu K Mopo3zam HU pa3zy, a
TaKXkKe JTy4ylias rnapa BOJSIINX.

«bonpIION MSY»

Jlnst urpbl Hy)KeH OombIoi msd. Wrparomme CTaHOBSTCS B KPyr W OepyTcs 3a
pyku. Bonsmuii ¢ MI4OoM HaxoauTcs B cepeanHe kpyra. OH crapaercsl BHIKaTUTh MSY U3
Kpyra HOramu, ¥ TOT, KTO MPOIIYCTHJI M4 MEXIY HOT, CTAHOBUTCA BoasuuM. Ho OH
BCTAET 3a KpyroM. Mrparomme noBOpaunBaroTCs CIMHOM K LEHTPY. Tenepp BoasmemMy
HY’)KHO BKaTtuthb Ma4 B Kpyr. Korma ke Ms4 momajeT B Kpyr, UIPAIOLIUE OISTh
ITIOBOPAYMBAIOTCS JINLIOM JIPYT K IPYTY, @ B CEPEAUHY BCTAET TOT, KTO MPOIYCTHII MSY.
Urpa nosropsiercs. Urparoiue He OepyT B pyKH MsiY, OHU NIEPEKATHIBAIOT €0 HOT'AMH.

«l1lmenankm»

Hrparouiye BCTarOT B KPYT JIMLOM K LIEHTPY HA PACCTOSIHUU OJHOTO IIara OJUH OT
apyroro. BeiOupaercs Boxasiiuid. OH BBIXOJUT B LEHTp Kpyra. HaspiBaer mo umeHu
OJTHOTO W3 JeTeil, OpocaeT Ms4 O 3€MJII0 TakK, 4TOObl OH OTCKOYMWJI B HY>KHOM
HarmpaBiaeHuu. Wrpatoumii, ybe MMs Ha3Bajl BOJSIIUNA, JIOBUT MY U OTOMBAET €ro
(mnenaer JnagoHbt0). Ywcino orOMBaHWMN TiepeOpachiBacTCs BOIAIIEMY, W Hrpa
IIPOJOJKAETCA, IMOKAa KTO-TO W3 WIPAIOIIMX HE YPOHUT MsA4Y. B 3TOM ciyyae urpa
HAUMHAETCS CHadasia. ToT, KTO ypOHWJ Ms4, BCTA€T HA MeCTO BoAsuiero. Mrparommi
BCTAE€T HA MECTO BOASALIETO TOJIBKO B TOM CIIy4ae, €CJIA OH ITOAHSAI MY C 36MIIH.

«IIpsiTRI»

Hetn uayt urpate B mapk. Mrparommue oroBapHBarOT, I'IE MOXHO IPATATHCS.
OOpa3yem nBe TPyMIbl, OJHA U3 KOTOPHIX pa30eraeTcsi BPACCHIMHYIO M TPSYETCS, a
Ipyras IMyCKaeTcs HAa NOWCKU CHOPSTAaBIIMXCA. JlalbIlle WIPOKH MEHSIIOTCS POJISMU.
HyxHO OroBoputh BpeMs, B TEUEHHE KOTOPOrO CIEAYEeT HAaWTH BCEX HUIPOKOB.
(Hampumep, nocuurtas 1o 10).

«HepCXBaT‘II/IKI/I»



Ha npoTHBOMOJIOKHBIX KOHIAX IUIOIIAJKKM OTMEYAKOTCS JUHUAMM [JIBa JOMa.
Urparomue pacronararorcs B OJHOM M3 HHUX B LIEpPEHTy. B cepennHe muuoM K AETAM
HAXOJUTCS BOIAIIMM. JleTh XOpOM IIPOU3HOCST:

Mgl ymeeM ObICTpO Oeratsb,

JItoGuM mpbIraTh U CKakaTh

Hu 3a yT0 Hac He nokiMarts!

[locne okOHYaHUS ATUX CJIOB BCE OETYT BPACCHIMHYIO Yepe3 IUIOIIAJKY B JAPYrou
oM. Bopsiuuii ctapaercs 3andaTHath nepeOexdnkoB. OUH U3 3aMATHAHHBIX CTAHOBUTCS
BOJSIIMM, W Wrpa NPOJOJDKAaeTCA. B KOHIlE UIphl OTMEYaroTCs Jy4yliue pedsita, He
IIOIIABILKECS HU pasy.

«MensHULIAY

Bce urparoiuye cTaHOBATCS B KPYI' HA PACCTOSTHUUA HE MEHEE JBYX METPOB IPYT OT
apyra. OQuH U3 UTPaArOIIKX MOIyYaeT M4 U MEPEJAET €ro ApyroMy, TOT TPETbEMY U T.
. o kpyry. IlocreneHHO CKOpPOCTH mepenaun Bo3pacTtaeT. KakIblii UTPOK cTapaercs
noitmaTh Msid. Irpok, KOTOPBIN yIyCcTUil Msid, BBIObIBAaET U3 Urpkl. [loOexmaer ToT, KTo
OCTAeTCs B UTPE MOCIIEAHUM.

Ipunoxenne 5. CoBeTbl K NPOBEACHUIO OABUKHBIX UIP.

Tam, rae moaBwKHaAs Wrpa, HET MECTa CKyKe. OTH UIPbl IIOMOTAIOT CHEaTh
HMOLIMOHAIBHYIO Pa3BEAKY, JTyUIlIeMy OOILEHUIO AETEH.

[logBmxkHast wurpa Bcerga TpeOyeT OT WIPAIOIIMX JBUTATENbHBIX YCHIIHM,
HAaIlpAaBJICHHBIX HAa JOCTM)KEHHWE YCJIOBHOM I1€1M, OIOBOPEHHOM B  IpaBWJIAX.
Oco0eHHOCTh MOABUKHOM UTPBI — €€ TBOPUECKUI U COPEBHOBATENIbHBIN XapakTep. B Hel
IIPOSIBIIAETCST YMEHUE JIEUCTBOBATH BMECTE C KOJUIEKTUBOM B MEHSIOIIMXCS YCIIOBHSX.
Kaxnas mogsmxHas urpa UMEET CBOKO UTPOBYIO 3a7a4y: «JOTOHW», KIIOUMan», «HAUIN»
u ap. He cTout B Hayase orpaHUYuBaThCS IEKYypHOH (hpazoi: «A ceiluac Mbl IoUrpaem B
...» Opranusys NOABIXKHYIO WIpY, NMOMHHUTE, 4TO Jydylue, ecad Bwl Oynere B HuUX
YY4aCTHHUKOM, Kak U pebsrta. Kaxmas urpa umeer cBou mnpasBuiia. YeTKO OOBSICHUTE HUX.
OddekTuBHEE 3TO MOXKHO CHENaTh, €CJIM OJHOBPEMEHHO C pacckazoM Bbl mokaxwure
AeNCTBUs, T. €. co3naaute oOpa3 mpezacTosuieit urpel. Ecinu Bo Bpemsi Urpbl paBuiia He

BBIIIOJIHAIKOTCA, IMPHUOCTAHOBUTC MUIPY, CI[CJ'I&I\/'ITGE KOMMeHTapI/Iﬁ MMPOUCXOAAIICTO H



nokaxure, B 4YeM omuOka. B xome wurpsl OyapTe  HAMOLMOHAIBHBI U
HenocpeacTBeHHbl. [logbanpusaiite pedsT. He ymycture MOMEHT, KOoraa Urpy Jydlle
3aBepInTh. U erie, A1 HEKOTOPBIX UT'P TPEOyeTCs] HECIOKHBIN HHBEHTAPh, IPUTOTOBHTE
ero 3apaHee. X0poIlo noaymaiire, rae Bam myumie oprannsosars urpy. [lycts 310 Oyzaer
yno0Hoe U 6e3omnacHoe MecTo. HacTo i1 mpoBeIeH s UT'P HaJ0 pa30UThCS Ha KOMaH/bI,

ACPKUTEC OJIAA 3TOI'O HCCKOJIBKO OPUTHHAJIBHBIX CUHUTAJIOK.

Cuurajnkmu:

1. Karusncs ropox no 6oy,
Twl BOH, a 51 HE Oy1y.

2. [IIna Kykynika MUMO CETH,
A 3a HE MaJlbl JIETH,

Kykymiara npocsT nurhb,
Brixoan — Tebe BoguTh!

3. Koitokonpunk Bcex 30BET,
Komnokonpuuk HaM moeT
3BOHKHM, TOHKHUM T'OJIOCKOM:
JluHb-00M, TUHB-O0M!

Brixoau u3 kpyra BoH!

4, [Tuensl B 110J1€ MOJIETEIIH,
3axyxoKau, 3aryJIeIiu.

Cenu m4eabl HA [BETHI.

Mp&1 urpaem — BOJUIIb Thl!

S. Kak y Hac Ha ceHOBaJIe
JIBe JATYIIKYA HOYEBAIIN.

YTpom BCTaIH, I NOEIH,

A tebe BoauTh Besenu!

6. Pa3, nBa, Tpu, ueTwipe, NATH, -
MpbI ceryac XOTUM UTpaTh.

«I[a» U «HCT» HC TOBOPHUTD —



Bce paBHO T€6€ BOAUTH!
7. Tapa-Mapa

B nec xoguna,
[Mumxkm ena,

Hawm Benena.

A MBI IIUIITKH

He enum,

Tape-Mape otnagum!
8. ComnHIle crpATanoch 3a ropy,
3aiika B Jiec,

A Mu1IKa B HOpY.

KTo ocTancs na Buny —
Voeraii,

Boaute nny!

9. Oii, UBaH,
Ilone3aii B cTakaH,
OTpexb TMMOH

U Be1iiIM BOH!

10. (Ha kynakax)
[Ilma kykymika

Mumo cetu,

A 3a HEI0 MaJIbl JETH.
Kyx-mak,

Kyx-mak,

Yo6wupait oguH Kynak!
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