
Онлайн смена осень 2024 

ДАТА ВИД 

АКТИВНОСТИ 

НАЗВАНИЕ РЕСУРС 

 

1-4 класс 
 

28.10 Спортивная Комплекс упражнений 

для развития осанки. 

https://rutube.ru/video/d1c6edd91bdc7bac303c9b1

7576f36b5/  

Познавательная Осеннее звёздное 

небо.  

https://rutube.ru/video/8773de43c5902b3e31c4024

e67288174/  

Творческая Рисуем осенний 

пейзаж. 

https://rutube.ru/video/16602aabd430ddc896dd2d2

0e1744553/  

Развлекательная М/ф «Три медведя».  https://rutube.ru/video/578310ab573bb692a8e4990

5352f3814/  

29.10 Спортивная Утренняя зарядка  

дома . 

https://rutube.ru/video/b110d689cf198514e6142dd

5ffa7a7dd/?r=wd                  

Познавательная Правила поведения на 

осенних каникулах. 

https://rutube.ru/video/411e99860a56d22d9f362f5e

49783b44/?r=wd              

Творческая Мастер-класс по 

объёмной аппликации 

из цветной бумаги. 

https://rutube.ru/video/16fd055426152140d975f4c

731fe9f6f/?r=wd              

Развлекательная Викторина для детей 

на проверку знаний . 

https://rutube.ru/video/7809dc509058d1b9b39942f

94553e115/?r=wd  

30.10 Спортивная Олимпийские игры в 

древности. 

https://clck.ru/3AsMqz 

Познавательная «Цирк! Цирк! Цирк!» 

- За кулисы цирка 

https://clck.ru/3AsMzs 

Творческая Учимся рисовать! https://www.youtube.com/watch?v=vY49eNceLBo

&t=345s 

Развлекательная 

 

Экскурсия в  зоопарк. https://clck.ru/3AsNDg 

31.10 Спортивная Мульт-зарядка "Будь 

здоров" 

https://clck.ru/3EA8wL 

 

Познавательная  «Невероятно, но 

факт» 

https://clck.ru/3EA93f 

 

Творческая «Куколка-брошь из 

фетра» 

https://clck.ru/3EA98A 

 

Развлекательная Литературно-

исторический час 

"Город грамотеев" 

 

https://clck.ru/3EA9GJ 

 

01.11 Спортивная Зарядка на свежем 

воздухе. 

https://youtu.be/7ELMG_9fVeY  

Интеллектуальная «Космическое 

путешествие». 

https://youtu.be/HPdn3R36rAQ?si=-

X1dveTTmdlFC4Ub  

Творческая Мастер-класс по 

объёмной аппликации. 

https://youtu.be/LoFVLoBM73U?si=g0_fkVljmRt

xtOn5  

Развлекательная Викторина 

 «В гостях у сказки» 

https://youtu.be/kCCxp06vU-

Q?si=13km70pyCZoPW7MD  

02.11 Спортивная Спортивная игра 

«Двигайся-замри!» 
https://youtu.be/DrJiAO4o1zI?si=soHZXcfKX7Cu

pcZt  

Интеллектуальная Викторина «Экология» https://youtu.be/l2xiIaJXhl4?si=twUViTdkP_N4t2J

V  

Творческая Оригами 

«Божья Коровка» 

https://youtu.be/STtgc69pA4E?si=zvy9EHJB5r-

_l4c8  

Развлекательная Музыкальная 

 «Ритм-игра». 

https://youtu.be/BwR1XZrFAqQ?si=B-

fljutTsmWPLS9A  

03.11 Спортивная Тест «Готов к труду и https://676.su/P0rp 
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обороне!» 

Познавательная Сканворд«Головоломк

а с числами». 

https://676.su/Ia5y 

Творческая Мастер класс по 

рисованию «Маяк». 

https://676.su/NuxQ 

Развлекательная М/ф 

 «Гора самоцветов». 

https://676.su/sKNM 

04.11 Спортивная Повторяем и танцуем 

вместе. 
https://yandex.ru/video/preview/285688924241601

3289  

Интеллектуальная О земном шаре. https://yandex.ru/video/preview/940724609124382

5207  

Творческая Поделка из 

одноразовой посуды. 

https://yandex.ru/video/preview/333335282400528

2101  

Развлекательная 

 

Играем вместе. https://yandex.ru/video/preview/726064361849399

6635  

 

5-9 класс 
 

28.10 Спортивная Зарядка для тебя. https://yandex.ru/video/preview/185956500209082

7790 

Познавательная Галилео https://yandex.ru/video/preview/160632864284213

45573 

Творческая Мир бумажных 

развлечений. 

https://youtu.be/fdChnO9f7FQ 

Развлекательная Ералаш. https://yandex.ru/video/preview/656327564978507

0304 

29.10 Спортивная «Упражнения для 

хорошей осанки» 
https://youtu.be/6FxtOQemwUw 

Познавательная Учебный сериал 

«Сказка о деньгах»  

https://youtu.be/hQU1d0z0Hzc 

Творческая 

 

Поделки-самоделки. https://youtu.be/RHkZxSl7xzc 

Развлекательная «Остров сокровищ» 

х/ф 

https://youtu.be/BBhtDQIZ7Vw 

30.10 Спортивная «Тренировочка» https://www.youtube.com/watch?v=Bf0ZS9EGLfA

&list=PLUV7j0d8hiH3Mx_wWBESXq-

eASgYujC9V&index=2 

Познавательная Виртуальные туры  

Русского музея. 

https://clck.ru/McKks 

Творческая 5  фокусов https://www.youtube.com/watch?v=Qnm9lKAd0R

A 

Развлекательная Х.ф. «Музыка Внутри» https://www.youtube.com/watch?v=S4VQ_tlPHPw

&t=1s 

31.10 Спортивная Спортивная аэробика. 

Разминка 

https://clck.ru/abWvo 

Интеллектуальная Необычные явления в 

океане. 

https://www.youtube.com/watch?v=WPzOF-cj1lo 

 

Творческая 5 идей поделок из CD 

дисков 

https://www.youtube.com/watch?v=5FBJYzKOYy

Y&t=81s 

Развлекательная Повторяй за мной! https://www.youtube.com/watch?v=1MqGJaPpIfE 

 

01.11 Спортивная 11мин Тренировка 

Первым Делом с Утра https://clck.ru/3EAwcN 

Познавательная Залы Эрмитажа –

виртуальный 3D тур 

https://clck.ru/3EAwpS 

Творческая Мастер - класс 

оригами «Голубь 

https://clck.ru/3EAx3e 

https://676.su/Ia5y
https://676.su/NuxQ
https://676.su/sKNM
https://yandex.ru/video/preview/2856889242416013289
https://yandex.ru/video/preview/2856889242416013289
https://yandex.ru/video/preview/9407246091243825207
https://yandex.ru/video/preview/9407246091243825207
https://yandex.ru/video/preview/3333352824005282101
https://yandex.ru/video/preview/3333352824005282101
https://yandex.ru/video/preview/7260643618493996635
https://yandex.ru/video/preview/7260643618493996635
https://yandex.ru/video/preview/1859565002090827790
https://yandex.ru/video/preview/1859565002090827790
https://yandex.ru/video/preview/16063286428421345573
https://yandex.ru/video/preview/16063286428421345573
https://youtu.be/fdChnO9f7FQ
https://yandex.ru/video/preview/6563275649785070304
https://yandex.ru/video/preview/6563275649785070304
https://youtu.be/6FxtOQemwUw
https://youtu.be/hQU1d0z0Hzc
https://youtu.be/RHkZxSl7xzc
https://youtu.be/BBhtDQIZ7Vw
https://www.youtube.com/watch?v=Bf0ZS9EGLfA&list=PLUV7j0d8hiH3Mx_wWBESXq-eASgYujC9V&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=Bf0ZS9EGLfA&list=PLUV7j0d8hiH3Mx_wWBESXq-eASgYujC9V&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=Bf0ZS9EGLfA&list=PLUV7j0d8hiH3Mx_wWBESXq-eASgYujC9V&index=2
https://clck.ru/McKks
https://www.youtube.com/watch?v=Qnm9lKAd0RA
https://www.youtube.com/watch?v=Qnm9lKAd0RA
https://www.youtube.com/watch?v=S4VQ_tlPHPw&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=S4VQ_tlPHPw&t=1s
https://clck.ru/abWvo
https://www.youtube.com/watch?v=WPzOF-cj1lo
https://www.youtube.com/watch?v=5FBJYzKOYyY&t=81s
https://www.youtube.com/watch?v=5FBJYzKOYyY&t=81s
https://www.youtube.com/watch?v=1MqGJaPpIfE
https://clck.ru/3EAwcN
https://clck.ru/3EAwpS
https://clck.ru/3EAx3e


мира» 

Развлекательная «Музыка внутри» 

киноуроки в школах 

России 

https://clck.ru/3EAxXG  

02.11 Спортивная Фитнес дома. https://www.youtube.com/watch?v=z5SynEVXlik 

 

Интеллектуальная Правила безопасности. 

Обучающий м.ф. 

https://www.youtube.com/watch?v=lsfMUrE3VQ

Y 

Творческая 

 

Мастер-класс  https://clck.ru/abiLZ 

Развлекательная Эрмитаж для всей 

семьи 

https://www.youtube.com/watch?v=xwUNSHgbjr4 

 

03.11 Спортивная 

 

Физкультура дома https://clck.ru/abvZA 

Познавательная 10 ЗАГАДОК 

 

https://www.youtube.com/watch?v=soKYBZ_MxI

k 

Творческая Мастер-класс https://clck.ru/abgSR 

Развлекательная Танцуй со мной. https://www.youtube.com/watch?v=1MqGJaPpIfE 

04.11 Спортивная «Тренировочка» https://www.youtube.com/watch?v=kKLTRJw6aF

8&list=PLUV7j0d8hiH3Mx_wWBESXq-

eASgYujC9V&index=3 

Познавательная  Экскурсия по 

крепости Нарын-кала. 

https://clck.ru/QYDLc 

Творческая Искусственное дерево 

бонсай . 

https://www.youtube.com/watch?v=5aQxr7zRot8&

list=PLEGHuTD0la8y0xsLiosKb3z2024s2oYg3&i

ndex=16 

Развлекательная 

 

Х/ф «Домовой» https://www.youtube.com/watch?v=OBGbvdfkouE 
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