
Онлайн смена  #ЛЕТО2025 

ВИД АКТИВНОСТИ НАЗВАНИЕ РЕСУРС 

 

1-4 класс 
 

 Спортивная Утренняя гимнастика. https://yandex.ru/video/preview/720007305274635

5729 

Познавательная День защиты детей. https://yandex.ru/video/preview/121291928100796

43340 

Творческая Учимся рисовать двумя 

руками. 
https://yandex.ru/video/preview/1429188627048
6700621 

Развлекательная Поем вместе. https://yandex.ru/video/preview/297559281816804

1478 

 Спортивная Повторяем и танцуем 

вместе. 
https://yandex.ru/video/preview/138122805990732

26357 

Познавательная О земном шаре. https://yandex.ru/video/preview/131543373876622

23854 

Творческая Поделка из одноразовой 

посуды. 

https://yandex.ru/video/preview/591793953790619

3348 

Развлекательная Играем вместе. https://yandex.ru/video/preview/811427483971318

1408 

 Спортивная Олимпийские игры в 

древности. 

https://yandex.ru/video/preview/446379374561450

7968 

Познавательная «Цирк! Цирк! Цирк!» 

- За кулисы цирка 

https://yandex.ru/video/preview/148090663088691

29315?clckid=7778a6ae 

Творческая Учимся рисовать! https://yandex.ru/video/preview/164212850565933

81360 

Развлекательная 

 

Экскурсия в  зоопарк. https://yandex.ru/video/preview/303811339913096

2974 

 Спортивная Зарядка со Смешариками. https://yandex.ru/video/preview/503640571239040

9060 

Познавательная Правила поведения на 

природе летом. 

https://yandex.ru/video/preview/519141833765828

0886 

Творческая Мастер-класс воздушный 

пластилин. 

https://yandex.ru/video/preview/477321684762724

25 

Развлекательная Программа «В небо к 

звездам» 

https://rutube.ru/video/7fd2a10a92bb3476eba74a3f

38bc70e8/ 

 Спортивная Зарядка на свежем воздухе. https://rutube.ru/video/b412f6c709cadf58dc566cb5

8793be80/ 

Интеллектуальная «Космическое 

путешествие». 

https://yandex.ru/video/preview/149182459701908

03313 

Творческая Мастер-класс по объёмной 

аппликации. 

https://yandex.ru/video/preview/172391439407942

94775 

Развлекательная Викторина 

 «В гостях у сказки» 

https://yandex.ru/video/preview/503147413569078

530 

 Спортивная Спортивная игра 

«Двигайся-замри!» 
https://yandex.ru/video/preview/160800194707770

47157 

Интеллектуальная Викторина «Экология» https://yandex.ru/video/preview/145153514502618

15264 

Творческая Оригами 

«Божья Коровка» 

https://yandex.ru/video/preview/402286041169785

6469 

Развлекательная Музыкальная 

 «Ритм-игра». 

https://yandex.ru/video/preview/264187416992736

6220 

 Спортивная «Готов к труду и 

обороне!» 

https://yandex.ru/video/preview/215298388707151

6033 

Познавательная Сканворд. https://yandex.ru/video/preview/163197369349988
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07892 

Творческая Мастер класс по 

рисованию «Маяк». 

https://yandex.ru/video/preview/159154995830627

25781 

Развлекательная М/ф 

 «Гора самоцветов». 

https://yandex.ru/video/preview/152259771729675

79179 

 Спортивная История олимпийских игр. https://yandex.ru/video/preview/777503927495779

3760 

Интеллектуальная Викторина 

 «Россия- родина моя». 

https://yandex.ru/video/preview/582100298158362

2051 

Творческая Оригами 

 «Дракон из бумаги». 

https://yandex.ru/video/preview/115759595732812

41176 

Развлекательная 

 

М/ф Смешарики.  https://yandex.ru/video/preview/162566868329551

95204 

 Спортивная Мульт-зарядка 

 

https://yandex.ru/video/preview/459582599745049

2657 

Интеллектуальная Кругосветное путешествие 

Москва. 

https://yandex.ru/video/preview/804209523528981

8698 

Творческая Мастер-класс «Браслет» https://yandex.ru/video/preview/103234807151183

29163 

Развлекательная Союз мультфильм 

представляет! 

https://yandex.ru/video/preview/316176609434314

2439 

 Спортивная Игры на свежем воздухе 

для детей. 
https://yandex.ru/video/preview/894233974187511

1300 

Познавательная Экскурсия «Как устроена 

русская изба» 

https://yandex.ru/video/preview/515241203542413

4169 

Творческая Мастер-класс «Оригами» https://yandex.ru/video/preview/885971439690892

2745 

Развлекательная Мультфильм «Маша и 

медведь» 

https://yandex.ru/video/preview/300507539731032

1835 

 Спортивная «Аррива» — игротанец https://yandex.ru/video/preview/196454482919708

6117 

Познавательная Путешествие- Подводный 

мир 

https://yandex.ru/video/preview/907326468541973

7309 

Творческая Поделки из бумаги. https://dzen.ru/video/watch/636bcdb06eb29b3ea95

7fcc6 

Развлекательная Уроки хороших манер! https://yandex.ru/video/preview/173213110593226

87006 

 Спортивная Повтори танец  https://yandex.ru/video/preview/638357861684257

9875 

Познавательная Развивающий м/ф 

«Новаторы» 

https://ok.ru/video/227372306764 

 

Творческая 3D открытка https://yandex.ru/video/preview/391467795281143

2532 

Развлекательная М/ф Здоровый образ жизни https://yandex.ru/video/preview/136448411015715

98003 

 Спортивная Веселая зарядка! https://yandex.ru/video/preview/133167998244105

32079 

Познавательная Загадки Обманки, 

головоломки 

https://dzen.ru/video/watch/62a0c3052390ff4eb03f

321b 

Творческая Поделка своими руками.  https://vk.com/video-35822250_456253446 

 

Развлекательная Викторина «Угадай 

мультфильм» 

https://yandex.ru/video/preview/115727140774627

11610 

 Спортивная Игры на свежем воздухе 

для детей 
https://yandex.ru/video/preview/884437413641668

5377 

Познавательная Викторина «Животные 

Африки»  

https://yandex.ru/video/preview/576129300354359

4598 
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Творческая Лепим из пластилина 

 

https://dzen.ru/video/watch/636d05399ab9f80bf0d1

59e2 

Развлекательная М/ф «Смешарики. Азбука 

безопасности» 

https://yandex.ru/video/preview/165619900668487

20336 

 Спортивная Утренняя зарядка для детей https://dzen.ru/video/watch/61e5802e5bccf70e5266

f4e1 

Интеллектуальная «Правда или ложь» тесты 

для детей 

https://yandex.ru/video/preview/610472202942217

0587 

Творческая Оригами «Рыбка» https://yandex.ru/video/preview/508441651149876

028 

Развлекательная Х.ф. «Когда небо 

улыбается» 

https://yandex.ru/video/preview/161548373327878

57878 

 Спортивная Танцевальная аэробика. https://yandex.ru/video/preview/106426692504319

64062 

Познавательная Логические игры для 

детей. 

https://yandex.ru/video/preview/481191001721558

3852 

Творческая Аппликация. 

 
https://yandex.ru/video/preview/442104716469853

6498 

Развлекательная Мультфильм «Смешарики» https://yandex.ru/video/preview/345717115634340

1198 

 Спортивная Физкультминутка. https://yandex.ru/video/preview/573154126897157

0676 

Интеллектуальная 10 игр с буквами и 

слогами. 

https://yandex.ru/video/preview/170535054074539

65485 

Творческая Рисуем картины по 

номерам 

https://yandex.ru/video/preview/118631733927226

3640 

Развлекательная Повторяй за мной. https://yandex.ru/video/preview/103792305269450

20334 

 Спортивная Зарядка. https://ya.ru/video/preview/11357885233375307
255 

Интеллектуальная Головоломка. https://yandex.ru/video/preview/179570425258062

99592 

Творческая Техника рисования. 

Граттаж. 

https://yandex.ru/video/preview/783210563260476

6070 

Развлекательная Игрушки своими руками. https://yandex.ru/video/preview/134511469781227

66639 

 Спортивная 

 

Повторяй за мной. https://ya.ru/video/preview/11357885233375307
255 

Интеллектуальная 

 

Онлайн экскурсия 

«Государственный 

исторический музей» 

https://ya.ru/video/preview/40043193532586727
63 

Творческая 

 

Ниткографика. Мастер-

класс. 
https://ya.ru/video/preview/27729449900836790
21 

Развлекательная 

 

М/ф «Ну, погоди!» https://ya.ru/video/preview/25352526945873778
80 

 Спортивная 

 

Чудо зарядка. https://ya.ru/video/preview/45958259974504926
57 

Интеллектуальная 

 

Москва – столица России! 

Видео экскурсия. 
https://ya.ru/video/preview/11450188365741118
964 

Творческая 

 

Мастер-класс лепка. https://ya.ru/video/preview/16411115100639587
513 

Развлекательная 

 

М/ф «Ну, погоди!» https://ya.ru/video/preview/13337940946154385
732 

 

5-9 класс 
 

https://dzen.ru/video/watch/636d05399ab9f80bf0d159e2
https://dzen.ru/video/watch/636d05399ab9f80bf0d159e2
https://yandex.ru/video/preview/16561990066848720336
https://yandex.ru/video/preview/16561990066848720336
https://dzen.ru/video/watch/61e5802e5bccf70e5266f4e1
https://dzen.ru/video/watch/61e5802e5bccf70e5266f4e1
https://yandex.ru/video/preview/6104722029422170587
https://yandex.ru/video/preview/6104722029422170587
https://yandex.ru/video/preview/508441651149876028
https://yandex.ru/video/preview/508441651149876028
https://yandex.ru/video/preview/16154837332787857878
https://yandex.ru/video/preview/16154837332787857878
https://yandex.ru/video/preview/10642669250431964062
https://yandex.ru/video/preview/10642669250431964062
https://yandex.ru/video/preview/4811910017215583852
https://yandex.ru/video/preview/4811910017215583852
https://yandex.ru/video/preview/4421047164698536498
https://yandex.ru/video/preview/4421047164698536498
https://yandex.ru/video/preview/3457171156343401198
https://yandex.ru/video/preview/3457171156343401198
https://yandex.ru/video/preview/5731541268971570676
https://yandex.ru/video/preview/5731541268971570676
https://yandex.ru/video/preview/17053505407453965485
https://yandex.ru/video/preview/17053505407453965485
https://yandex.ru/video/preview/1186317339272263640
https://yandex.ru/video/preview/1186317339272263640
https://yandex.ru/video/preview/10379230526945020334
https://yandex.ru/video/preview/10379230526945020334
https://ya.ru/video/preview/11357885233375307255
https://ya.ru/video/preview/11357885233375307255
https://yandex.ru/video/preview/17957042525806299592
https://yandex.ru/video/preview/17957042525806299592
https://yandex.ru/video/preview/7832105632604766070
https://yandex.ru/video/preview/7832105632604766070
https://yandex.ru/video/preview/13451146978122766639
https://yandex.ru/video/preview/13451146978122766639
https://ya.ru/video/preview/11357885233375307255
https://ya.ru/video/preview/11357885233375307255
https://ya.ru/video/preview/4004319353258672763
https://ya.ru/video/preview/4004319353258672763
https://ya.ru/video/preview/2772944990083679021
https://ya.ru/video/preview/2772944990083679021
https://ya.ru/video/preview/2535252694587377880
https://ya.ru/video/preview/2535252694587377880
https://ya.ru/video/preview/4595825997450492657
https://ya.ru/video/preview/4595825997450492657
https://ya.ru/video/preview/11450188365741118964
https://ya.ru/video/preview/11450188365741118964
https://ya.ru/video/preview/16411115100639587513
https://ya.ru/video/preview/16411115100639587513
https://ya.ru/video/preview/13337940946154385732
https://ya.ru/video/preview/13337940946154385732


 Спортивная «Закаливание» 

физкультура. 

https://yandex.ru/video/preview/165676370834164

29962 

Познавательная Учебный сериал «Сказка о 

деньгах»  

https://yandex.ru/video/preview/337754923347494

5385 

Творческая Поделки–самоделки. 

Оригами без клея. 

https://yandex.ru/video/preview/559322598624821

984 

Познавательная Виртуальные туры  

Русского музея. 

https://yandex.ru/video/preview/108870348516621

30401 

 Спортивная Зарядка. https://yandex.ru/video/preview/154349804375089

22963 

Познавательная Виртуальные туры  

Русского музея. 

https://yandex.ru/video/preview/513395515664636

1212 

Творческая 5  фокусов https://yandex.ru/video/preview/687543776613632

8042 

Развлекательная Х/ф «Приключения 

Петрова и Васечкина» 

https://yandex.ru/video/preview/521418133331421

7231 

 Спортивная Красивая осанка. https://yandex.ru/video/preview/984281048249997

6101 

Познавательная Видео экскурсия в 

Эрмитаж. 

https://yandex.ru/video/preview/156094068793216

19798 

Творческая Оригами. https://yandex.ru/video/preview/432963606958170

4848 

Развлекательная М/ф «Летучий корабль» https://yandex.ru/video/preview/760154802327789

8978 

 Спортивная Спортивная аэробика. 

Разминка 

https://yandex.ru/video/preview/154957374336473

36932 

Интеллектуальная Необычные явления в 

океане. 

https://yandex.ru/video/preview/131500800140556

68161 

Творческая 5 идей поделок из CD 

дисков 

https://yandex.ru/video/preview/103273990159067

69812 

Развлекательная Повторяй за мной! https://yandex.ru/video/preview/614076403668364

2424 

 Спортивная Повтори танец  https://yandex.ru/video/preview/614076403668364

2424 

Познавательная Викторина «Правда или 

ложь» 

https://yandex.ru/video/preview/143270983017888

88555 

Творческая 

 

Мастер класс https://yandex.ru/video/preview/168869790343061

47849 

Развлекательная Фильм «Достижения 

России» 

https://rutube.ru/video/02a669693f434e13b987b883

2cc37f03/ 

 Спортивная Фитнес дома. https://yandex.ru/video/preview/725730878249626

3566 

Интеллектуальная Правила безопасности. 

Обучающий м.ф. 

https://yandex.ru/video/preview/207461045361788

3287 

Творческая Оригами мастер-класс. https://yandex.ru/video/preview/510410769320292

0946 

Развлекательная Х/ф «Конь Юлий и 

большие скачки» 

https://yandex.ru/video/preview/107378994049811

94974 

 Спортивная 

 

Физкультура дома https://yandex.ru/video/preview/108898258337845

91500 

Познавательная 10 ЗАГАДОК 

 

https://yandex.ru/video/preview/608744086488766

4892 

Творческая Мастер-класс объемная 

аппликация. 

https://yandex.ru/video/preview/649297001453692

4138 

Развлекательная Танцуй со мной. https://yandex.ru/video/preview/790047817572429

3970 

 Спортивная Утренняя гимнастика. https://yandex.ru/video/preview/176785792055581

08683 
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https://yandex.ru/video/preview/13150080014055668161
https://yandex.ru/video/preview/10327399015906769812
https://yandex.ru/video/preview/10327399015906769812
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https://yandex.ru/video/preview/6140764036683642424
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https://rutube.ru/video/02a669693f434e13b987b8832cc37f03/
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https://yandex.ru/video/preview/7257308782496263566
https://yandex.ru/video/preview/7257308782496263566
https://yandex.ru/video/preview/2074610453617883287
https://yandex.ru/video/preview/2074610453617883287
https://yandex.ru/video/preview/5104107693202920946
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Познавательная  Экскурсия по крепости 

Нарын-кала. 

https://yandex.ru/video/preview/613737973631453

5598 

Творческая Искусственное дерево 

бонсай . 

https://yandex.ru/video/preview/514398445840201

3495 

Развлекательная 

 

Х/ф «Домовой» https://yandex.ru/video/preview/964175075836380

1589 

 Спортивная Развиваем гибкость https://yandex.ru/video/preview/159947474565359

68338 

Познавательная Виртуальный тур по 

Центральному музею 

https://vk.com/video-5313617_456240703 

Творческая Учимся вышивать 

крестиком 

https://yandex.ru/video/preview/165610897760995

22767 

Развлекательная Гостья из будущего 2 

серия  

https://yandex.ru/video/preview/422807152823338

0645 

 Спортивная Зарядка. https://yandex.ru/video/preview/180217164258727

87292 

Интеллектуальная Викторина «Интересные 

факты» 

https://yandex.ru/video/preview/262721664975960

0794 

Творческая Делаем букет из сладостей.  https://yandex.ru/video/preview/794540164474747

9121 

Развлекательная Гостья из будущего 3 

серия  

https://yandex.ru/video/preview/107830296693409

18451 

 Спортивная 

 

Повтори танец  

https://vk.com/video-228449638_456239019 

Познавательная Онлайн-выставки  музея 

ВОВ 

https://yandex.ru/video/preview/424638940562037

6741 

Творческая Рисуем  на графическом 

планшете 

https://yandex.ru/video/preview/501730534345399

6547 

Развлекательная Х.ф. «Три богатыря» 

 

https://yandex.ru/video/preview/106578839978270

07813 

 Спортивная Физ.минутка «Хорошее 

настроение» 

https://yandex.ru/video/preview/125152328372261

24067 

Познавательная Виртуальная экскурсия в 

Кремль. 

https://yandex.ru/video/preview/154848894720930

37819 

Творческая 12 Крутых Идей для 

творчества 

https://yandex.ru/video/preview/464310850570971

9182 

Развлекательная Х.ф «Остров сокровищ» https://yandex.ru/video/preview/897580781735975

9304 

 Спортивная Зарядка! https://yandex.ru/video/preview/105435420336130

1184 

Познавательная Жигулевский заповедник https://yandex.ru/video/preview/168004704241591

48517 

Творческая Фантазийные цветы из 

пластиковых бутылок. 

https://yandex.ru/video/preview/183339532439977

64978 

Развлекательная Повторяй за мной! https://yandex.ru/video/preview/108329127806367

87867 

 Спортивная Физкультура дома. https://yandex.ru/video/preview/144324649272171

46816 

Познавательная Ленские и Синские столбы. 

Дельта Лены.  

https://yandex.ru/video/preview/101920089136016

15794 

Творческая Мастер класс ромашка 

своими руками. 

https://dzen.ru/video/watch/62888b0b0b80ad18ce2f

4473 

Развлекательная Х/ф «Один дома»  

 

https://yandex.ru/video/preview/182378843725022

24941 

 Спортивная Танцевальная тренировка 

дома. 

https://vk.com/video-35799951_456240074 

Познавательная Опыты со льдом. https://yandex.ru/video/preview/262028675155711

592 

https://yandex.ru/video/preview/6137379736314535598
https://yandex.ru/video/preview/6137379736314535598
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https://yandex.ru/video/preview/2627216649759600794
https://yandex.ru/video/preview/7945401644747479121
https://yandex.ru/video/preview/7945401644747479121
https://yandex.ru/video/preview/10783029669340918451
https://yandex.ru/video/preview/10783029669340918451
https://vk.com/video-228449638_456239019
https://yandex.ru/video/preview/4246389405620376741
https://yandex.ru/video/preview/4246389405620376741
https://yandex.ru/video/preview/5017305343453996547
https://yandex.ru/video/preview/5017305343453996547
https://yandex.ru/video/preview/10657883997827007813
https://yandex.ru/video/preview/10657883997827007813
https://yandex.ru/video/preview/12515232837226124067
https://yandex.ru/video/preview/12515232837226124067
https://yandex.ru/video/preview/15484889472093037819
https://yandex.ru/video/preview/15484889472093037819
https://yandex.ru/video/preview/4643108505709719182
https://yandex.ru/video/preview/4643108505709719182
https://yandex.ru/video/preview/8975807817359759304
https://yandex.ru/video/preview/8975807817359759304
https://yandex.ru/video/preview/1054354203361301184
https://yandex.ru/video/preview/1054354203361301184
https://yandex.ru/video/preview/16800470424159148517
https://yandex.ru/video/preview/16800470424159148517
https://yandex.ru/video/preview/18333953243997764978
https://yandex.ru/video/preview/18333953243997764978
https://yandex.ru/video/preview/10832912780636787867
https://yandex.ru/video/preview/10832912780636787867
https://yandex.ru/video/preview/14432464927217146816
https://yandex.ru/video/preview/14432464927217146816
https://yandex.ru/video/preview/10192008913601615794
https://yandex.ru/video/preview/10192008913601615794
https://dzen.ru/video/watch/62888b0b0b80ad18ce2f4473
https://dzen.ru/video/watch/62888b0b0b80ad18ce2f4473
https://yandex.ru/video/preview/18237884372502224941
https://yandex.ru/video/preview/18237884372502224941
https://vk.com/video-35799951_456240074
https://yandex.ru/video/preview/262028675155711592
https://yandex.ru/video/preview/262028675155711592


Творческая Делаем оригами 

«Журавлик» 

https://dzen.ru/video/watch/63ba21cc838a4c4c05da

3622 

Развлекательная Космодром Плесецк. https://yandex.ru/video/preview/143621733563355

64796 

 Спортивная Прокачай тело. Круговая 

тренировка. 

https://yandex.ru/video/preview/370776390800492

5472 

Интеллектуальная Композитор, опередивший 

время. 

https://yandex.ru/video/preview/327708155146631

8971 

Творческая 15 фокусов и трюков, 

чтобы удивить друзей! 

https://yandex.ru/video/preview/100380217257972

71435 

Развлекательная Тайна третьей планеты https://yandex.ru/video/preview/150757680607652

15605 

 Спортивная 

 

 Зарядка  дома. https://yandex.ru/video/preview/787447835585846

0491 

Познавательная Экскурсия по музею 

космонавтики. 

https://yandex.ru/video/preview/130027551491180

28203 

Творческая Оригами «Лебедь» https://yandex.ru/video/preview/160219027343942

65627 

Развлекательная «Три богатыря. Ход 

конем» 

https://yandex.ru/video/preview/283248640135054

3126 

 Спортивная 

 

Утренняя зарядка. https://yandex.ru/video/preview/143663282122189

71946 

Познавательная «Виртуальный музей 

«кочевых культур» 

https://yandex.ru/video/preview/107119401602458

3003 

 

Творческая 

 

Конверт из бумаги. https://yandex.ru/video/preview/173163887772760

70105 

Развлекательная 

 

«Три богатыря и соловей 

разбойник» 

https://yandex.ru/video/preview/805048698360045

6712 

 Спортивная 

 

Зарядка за 10 минут https://dzen.ru/video/watch/62780ab7d2a0584ec
4ed0985?f=d2d 

Познавательная 

 

Онлайн экскурсия 

«Государственный 

исторический музей» 

https://ya.ru/video/preview/40043193532586727
63 

Творческая 

 

Мастер-класс «Цветы 

своими руками» 
https://ya.ru/video/preview/10914109831494288
377 

Развлекательная 

 

К/ф «Гостья из будущего» 

1 
https://ya.ru/video/preview/36290110398464886
03 

 Спортивная 

 

Утренняя зарядка https://ya.ru/video/preview/14659797336548355
167 

Познавательная 

 

Онлайн экскурсия «Музей 

Победы» 
https://ya.ru/video/preview/44780519529261749
14 

Творческая 

 

Учимся рисовать. https://ya.ru/video/preview/97200509178519173
48 

Развлекательная 

 

К/ф «Гостья из будущего» 

2 
https://ya.ru/video/preview/78062567424668325
50 
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https://yandex.ru/video/preview/1071194016024583003
https://yandex.ru/video/preview/17316388777276070105
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https://yandex.ru/video/preview/8050486983600456712
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