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Индивидуальный учебный план 

 обучающихся на дому 

 

Учебный план для обучающегося 7 класса составлен на основе АООП 

ООО для обучающихся с умственной отсталостью ГБОУ ООШ с. Зеленовка, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем нагрузки 

учащихся, состав и структуру обязательных предметных областей по 

классам. Учебный план состоит из одной обязательной части. В учебном 

плане для обучающегося на дому обязательными учебными предметами 

являются следующие: русский язык, литература, математика, музыка, 

физическая культура, труд (технология), изобразительное искусство, 

история, география, биология. Также по 2 часа в неделю коррекционные 

занятия.   

Таким образом, обязательная недельная нагрузка учащегося 

индивидуально на дому в 6 классе составляет 13 часов в неделю. 

Максимально допустимая недельная нагрузка учащегося на дому составляет 

13 часов. Освоение образовательной программы сопровождается 

промежуточной аттестацией учащихся. Промежуточная аттестация 



проводится в целях оценки качества усвоения учащимися всего объема 

содержания учебного предмета за учебный год или весь курс обучения по 

учебному предмету. Формой промежуточной аттестации является 

выставление годовых отметок, как среднего арифметического четвертных 

отметок. 

 

№ п/п Учебная часть 

Количество 

часов в неделю 

1 Русский язык 2 

2 Литература 2 

3 Математика 3 

4 Музыка 0,5 

5 Физическая культура 0,25 

6 Труд (технология) 1 

7 Изо 0,25 

8 История 1 

9 География 0,5 

10 Биология 0,5 

  ИТОГО  11 

  Коррекционная часть 

11 
Психолого-педагогическое 

сопровождение  
1 

12 Логопедические занятия 1 

  ИТОГО в неделю 13 часов 
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